HIMALAJSKA KORUNA 2026

Zavérecna zprava projektu — Vyzva Gasherbrum |

Vazeni dobrodruzi, i¢astnici, dobrovolnici, podporovatelé a pratelé projektu Himalajska koruna,

Dékujeme vam za neuvéfitelny vikend plny odhodlani, solidarity, pratelstvi a pfekonavani vlastnich hranic.
LetoSni zastavkou naSeho projektu byl symbolicky vrchol Gasherbrum | (8080 m) — jeden ze Ctrnacti
svétovych osmitisicovych vrcholl. Jeho majestatni vysku jsme zdolavali nepretrzitym vystupem na jihoceskou
Klet nahoru a dolt po cely vikend.

Gasherbrum I, znamy také jako Hidden Peak, méfi 8080 metr( a patfi do legendarni ¢trnactky nejvyssich hor
planety. Spole¢né jsme dokazali néco vyjimecného — simulovat vSech 14 osmitisicovek na jednom jediném
kopci.

~ 150 300 000 m 54 137 K¢

UCASTNIKU CELKEM CELKEM NASTOUPANO VYBRANO NA POMOC

| " NEUVERITELNE SPORTOVNIi VYKONY A HRDINOVE VIKENDU

Obrovska gratulace a hluboka poklona patfi nasim tfem jednotlivelim, ktefi béhem vikendu zvladli
neskutec¢nych 20 vystupu na Klet, ubéhli pfiblizné 126 kilometr( a nastoupali pfes 8 200 vyskovych metr(:

» Gabina — 126 km / 8 080+ vyskovych metru
* Oldfich — 126 km / 8 080+ vySkovych metru
* Lenka — 126 km / 8 080+ vySkovych metr(

Ziskavaji tak dalsi pomysiny trn do své Himalajské koruny a zapisuji se mezi Uspésné pokofitele této extrémni
vyzvy. Dalsi tfi jednotlivei zvladli béhem vikendu samostatné nastoupat plnych 8 080 vySkovych metri a
zaradili se mezi Uspésné pokofitele letosni vyzvy.

Velké uznani patfi také dalsim 12 jednotlivetiim, ktefi absolvovali trasy v délce 50 az 100 kilometrd (mnozi z
nich v rdmci pfipravy na legendarni zavod B7). Podékovani a uznani si zaslouzi: Andrea, Ondra, Honza,
Tomas, Tadeds, Ale§, Libéna, Petr, Lucka, Jirka, Roman, Kvéta, Milan, Monika, Barbora, Karina, Mi$a, Vojta,
Ferda, Libor, Sandor, Dana, Hana, Michal, Valinka, Denisa, Anna, Matyas, Daniel, Filip, Robin, Jitka, AlCa,
Jana, Zuzana, Elena, Petra, Vratislav, Zdena, Vlada a mnozi dalsi.
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| 99 TYMOVY DUCH, DUELY A CTYRNOZi PARTACI

* Tandemy a duely: Celkem se zapoijilo 14 tymu (dvojice ¢lovek—Clovék i Clovek—pes). 7 z nich Uspésné
dokondilo cely cil, coz znamenalo 62 km a 4 100 vyskovych metr(. Gratulujeme!

» Tymové stafety: Mimoradného vykonu dosahlo 9 tymu (sloZzenych z 5 az 10 ¢lend), které spoleénymi
silami nastoupaly potfebnych 8 080 vyskovych metrii a symbolicky tak Gasherbrum | dobyly.

- Psi kategorie: Priblizné 7 ¢tyfnohych partaku po cely vikend vérné doprovazelo své majitele a predvedlo
nadhernou ukazku daveéry, vytrvalosti a spole¢né radosti z pohybu.

| @ SILA ZOTAVENI A SOLIDARITA ORGANIZACI

Projekt Himalajska koruna ma hluboky spoleCensky a charitativni rozmér. Velkou radost ndm udélala masivni
UCast organizaci, které podporuji lidi na cesté k zotaveni ze zavislosti. Symbolicky vrchol zdolali pracovnici a
klienti organizace CEPSYMED a také oddéleni A, B a C Psychiatrické nemocnice Cerveny Dvir. Uk4zali
obrovskou vili, tymového ducha a silu spole¢ného cile.

Na trase s nami b&zely, $ly a bojovaly i dal$i skvélé organizace: Sananim, Magdalena, Renadi, Stfizlik, Cas,
Advaita, Unie LZZ a dalsi, které pomahaji lidem v zotaveni.

| = POMOC, KTERA SE VRACI

Nutno podotknout, Ze celou organizaci a naro¢nou pfipravu akce maji na starosti lidé, ktefi sami proSli
zotavenim a zavislosti. To oni nyni vraci do spole¢nosti to, co kdysi sami dostali — podanou ruku v dobé
zivotni krize. My, lidé se zkuSenosti, chceme pomahat tém, ktefi chodit nemohou. V§echny vybrané finance
z této akce proto putuji na podporu osobni asistence organizace ICOS o.p.s. Celkovy soucet
nastoupanych metr( vSech Gc€astnikl dava neuvéfitelnych 300 000 vySkovych metrd — jako bychom na
Gasherbrum | vystoupali 33krat!

| ? OFICIALNI ZASTITA A PODEKOVANi PARTNERUM

Tato vyjimedna akce se mohla uskute&nit diky oficialni zastité, kterou udélili Mésto Cesky Krumlov (pan
starosta Alexandr Nogrady) a Obec Kajov. Obéma subjektiim dékujeme za finanéni dar, ktery pomohl akci
uspésneé realizovat.

Velké podékovani za podporu a zazemi patfi nasim uzasnym partneriim:

PRO-SPORT Cesky Krumlov, COOP Jednota Kaplice, ICOS Cesky Krumlov, Amix Advanced Nutrition, LESY
CR, CHKO Blansky les, Psychiatricka nemocnice Cerveny Dviir, Unie lidi se zku$enosti se zavislosti (LZZ) a
dalSim.

Cely vikend nebyl jen o kilometrech. Byl o lidskosti, vzajemné podpofe a odvaze nevzdat se. TéSime se na
dalsi spole¢nou vyzvu a dalSi horu, kterou spole¢né — krok za krokem — symbolicky zdolame!
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S uctou a velkym podékovanim,
Tym projektu Himdlajska koruna
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