béh o slunecni pohar
vzdy posledni kvétnové utery

Propozice hlavniho zavodu

Datum konani: atery 26. kvétna 2026 prihlasky od 15:00 do 17:45

Rocnik: 23. rocnik

Start v kolik: v 18:00 (v Sest hodin vecer)

Start kde: na Masarykové nameésti primo u kasny

Prezence: na Masarykové namésti ¢. 1 — v podloubi pred kinem Svétozor

Kategorie: nazev roéniky trat
Juniorky + Juniofi 2007 — 2008 4.250 m
Zeny ,A“ + Muzi ,A“ 2006 — 1992 4.250 m
Zeny ,.B“ + Muzi ,B* 1991 — 1987 4.250 m
Zeny ,C* + Muzi ,C* 1986 — 1982 4.250 m
Zeny ,.D* + Muzi ,D“ 1981 — 1977 4.250 m
Zeny ,E* + Muzi ,E* 1976 — 1972 4.250 m
Zeny ,F* + Muzi ,F“ 1971 — 1967 4.250 m
Zeny ,,G“ + Muzi ,,G“ 1966 — 1962 4.250 m
Zeny ,H* + Muzi ,H“ 1961 — 1957 4.250 m
Zeny 1 + Muzi ,1“ 1956 a starsi 4.250 m

Trasa: kopiruje trebornskou stezku zdravi (Hradecek)

bézi se po sméru hodinovych rucicek!!!
vice na: https://mapy.cz/s/1r6Hx

Povrch: dlazba jemna, dlazba hrubd, asfalt novy, asfalt rozbity, Stérk,
Sotolinova cesta, udupany pisek, blato, kaluze, koreny, vétve,
listi, jehlici

Princip: zabéhnout co nejrychleji méreny Usek

Popis zavodu: zavod zacind hromadnym startem na Masarykové namésti
v Treboni, probiha jindfichohradeckou branou a pres parkovisté
,U kapra“ pokracuje na technologickou cestu za zahradkami.
Odtud kopiruje treboniskou stezku zdravi na hraz byvalého
rybniku Hradecek a dale kolem Zlaté stoky zpét na namésti.
Zavod konci v misté startu.

pokracovani na strané 2
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Vzdalenost:

Casovy limit:
Casomira:

Dosazeny cas:

Vysledky:

Diplomy:

Vybaveni:

Registrace:
Startovné:

Startovni cisla:

Pojisténi:

Obcerstveni:

Zazemi:

Ceny:

jihovychodni I. 1619/15
cz 141 00 praha 4

béh o slunecni pohar
vzdy posledni kvétnové utery

4,250 kilometrd v optimalni stopé
50:00 (50 minut) = tempo cca 12:05 na kilometr
rucni stopky

- oficialni ¢as ,guntime" je ¢as od okamziku startovniho
vysttelu do prib&hu zdvodnice & zévodnika cilem

- kazda zavodnice a kazdy zavodnik si mize mé&fit svdj ¢as na
svych vlastnich stopkéach

offline - v cili zAvodu v papirové podobé na nasténce

pouze pro prvni tfi zavodniky z kategorie
ostatni — upominkovy list ke stazeni z webu a/nebo facebooku

sportovni obleceni a obuv, bryle — slunecni nebo diré proti
komardm ¢&i odletujicim kaminkdm nebo blatu, krém na
opalovani

na misté v den zavodu od 15:00 do 17:45
200,- k¢ na misté v hotovosti

standardni bunicinova cisla upinana spinacimi $pendliky budou
vydana registrovanym zavodnicim/kim v den zavodu pfi
prezenci v kancelari poradatele a po dobéhu do cile se stavaji
majetkem zavodnic a zavodnika.

zajistuje si kazdy ucastnik sam

specialni Urazové pojisténi nebo pojisténi odpovédnosti za
zpUsobené &kody je jen vasi vyhodou

vSichni se ucastni na své vlastni nebezpeci a odpovédnost!

v prostoru startu a cile ndpoje od sponzord

Satna v podloubi pred infocentrem
wc v hotelu Zlata hvézda

absolutni vitézové v kategorii Zeny, muzi - putovni pohar
vzdy prvni tfi v prislusné kategorii - medaile

vSechny a vsichni dobéhnuvsi ceny losem dle moZnosti
poradatell

pokracovani na strané 3
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béh o slunecni pohar
vzdy posledni kvétnové utery

Ceremonial: - na stupnich vitézd se vyhladuiji:
e absolutni vitézové
e prvni tfi dobéhnuvsi jednotlivych kategorii

Dllezité: zavod se bézi za jakéhokoli pocasi a politické situace

prvnich 200 metrd se b&Zi po mistnich komunikacich

- poradatel zajisti dohled méstské policie
- bézci povinné dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

poslednich 200 metrd se béZi po mistnich komunikacich

- poradatel zajisti dohled méstské policie
- bézci povinné dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

cela trasa vede Uzemim CHKO Trebornsko

- je pfisné zakazano odhazovat jakékoliv odpadky

- je prisné zakazano poskozovat floru a rusit faunu

- je prisné zakdzano poskozovat zarizeni treboriské
stezky zdravi

s vwyjimkou prvnich 200 metrd po startu nemaiji bézkyné
a bézci na trati garantovanu absolutni prednost

- zavod je ozndmen vdem slozkdm zachrannych sborl
- vSichni se Uc¢astni na své vlastni nebezpeci a odpovédnost!

Poradatelé: si vyhrazuji zejména:

e pravo zmeén v programu, propozicich, pravidlech zavodu
a podminkach bez predchoziho oznameni

e moznost odkazovat nafizeni zavodu na vyhlasky
a narizeni narodnich a mezinarodnich asociaci

e pravni a obéanskou normu, Ze poradatel neni odpovédny
za jakoukoliv Ujmu na zdravi, majetku nebo jinou uhonu
vzniklou v souvislosti s Ucasti na zavodé nebo jeho
sledovanim, dojde-li k ni zavinénim poskozeného

e pravo neomezené pouzivat veskeré obrazové i zvukové
zdznamy a fotografie i&astnik( pofizené b&hem zévodu
k vlastni propagaci poradatele nebo k propagaci jeho
partnerl bez jakéhokoliv naroku Géastnikd na jakoukoliv
odménu.

pokracovani na strané 4
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béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové utery

Kontakty: zavod:

béh o slunecni pohar

termin: Gtery 26. kvétna 2026
Masarykovo namésti 1

pred vstupem do kina

gps: 49.0039600n, 14.7716386e
379 01 Trebon

web zavodu: www.slunecnipohar.cz
mapa zavodu: zobrazit mapu

poradatelé:

TJ Jiskra TFebon — atleticky oddil
Jirdskova 444/11

379 01 Trebon

Petra Augstenova

tel.: +420 606 791 624

email: p.augsten@seznam.cz

i¢: 00512907

di¢: cz00512907

Zakladni skola Sokolska
Sokolska 296

379 01 Trebon

tel.: +420 384 724 630
email: info@1zstrebon.cz

klejna outdoor sports

Jihovychodni I. 1619/15
141 00 Praha 4, Spofilov
tel.: +420 775 664 554

email: office@klejna.eu

iC: 61372978

di¢: cz6904090006
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béh o slunecni pohar

Propozice zavodu déti a mladeze
Datum konani: v Gtery 26. kvétna 2026 prezence od 15:00
Rocnik: 23. ro¢nik

Start v kolik: v 16:00 a dale dle jednotlivych kategorii - viz. nize na

Start kde: Masarykové namésti u kasny nebo u vstupu do zamku
Prezence: na Masarykové namésti ¢. 1 — v podloubi pfed kinem Svétozor
prihlasovani kondi 15 minut pred startem prislusné kategorie
Kategorie: éas nazev roéniky trat
16:00 Divky 2019 a mladsi 100 m
16:05 Chlapci 2019 a mladsi 100 m
16:10 Zakyné 1. 2017 - 2018 500 m
16:20 Z&ci 1. 2017 - 2018 500 m
16:30 Zakyné 1II. 2015 - 2016 500 m
16:40 Z&ci 11. 2015 - 2016 500 m
16:50 Mladsi zakyné 2013 - 2014 1.000 m
17:00 Mladsi zaci 2013 - 2014 1.000 m
17:10 Starsi zakyné 2011 - 2012 1.500 m
17:20 Starsi zZaci 2011- 2012 1.500 m
17:30 Dorostenci 2009 - 2010 2.000 m
17:40 Dorostenky 2009 - 2010 1.500 m
Trasa: pro nejmensi: od vstupu do zamku po Masarykové nameésti smérem

k jindrichohradecké brang, kde je cil

pro starsi: od vstupu do kina na Masarykové nameésti smérem k
jindfichohradecké brané do Rozmberské ulice, na Zizkovo ndmésti,
ulici Petra Voka zpét na Masarykovo nameésti

Povrch: dlazba jemna, dlazba hruba, asfalt
Princip: zab&hnout co nejrychleji méfeny Usek 100 az 4.500 metr( podle
kategorie

Vzdalenost:
Casomira: ruéni stopky/ cipové méreni

Vysledky: offline - v cili zdvodu v papirové podobé na nasténce
pokracovani na strané 2
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Diplomy:

Vybaveni:

Startovné:

Startovni cisla:

Pojisténi:

Obcerstveni:

Zazemi:

Ceny:

Ceremonial:
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béh o slunecni pohar

vZdy posledni kvétnové utery
upominkovy list ke stazeni z webu a/nebo facebooku

sportovni obleceni a obuv, bryle - slunec¢ni nebo cCiré proti
komartm ¢&i odletujicim kaminkdm nebo blatu, krém na
opalovani

standardni bunicinova c&isla upinana spinacimi Spendliky budou
vydana registrovanym zavodnicim/kim v den zavodu pfi
prezenci v kanceldri poradatele a po dobéhu do cile se stavaji
majetkem zavodnic a zavodnika.

zajistuje si kazdy ucastnik sam

specidlni Urazové pojisténi nebo pojisténi odpovédnosti za
zplsobené $kody je jen vasi vyhodou

- vSichni se Ucastni na své vlastni nebezpeci a odpovédnost!

Ve 4 . o]
v prostoru startu a cile napoje od sponzoru

Satna v podloubi pred infocentrem wc
v hotelu Zlatad hvézda

vzdy prvni tfi v prislusné kategorii - medaile

na stupnich vitéz( se vyhladuji prvni tfi dob&hnuvsi
jednotlivych kategorii

zavod se bézi po mistnich komunikacich
- poradatel zajisti dohled méstské policie
- bézci povinné dodrzuji pravidla silni¢niho provozu
- bé&Zci NEMAJI na trati garantovénu absolutni prednost

zdravotni zajisténi

- zavod je oznamen véem slozkam zachrannych sbord -
vSichni se ucastni na své vlastni nebezpedi a odpovédnost!

tel.: +420 775 664 554
email: office@klejna.eu
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Poradatelé:

béh o slunecni pohar

vZdy posledni kvétnové utery

si vyhrazuji zejména:

« pravo zmeén v programu, propozicich, pravidlech zavodu a
podminkach bez predchoziho oznameni

* moznost odkazovat narizeni zavodu na vyhlasky a
narizeni narodnich a mezinarodnich asociaci

* pravni a obanskou normu, Ze poradatel neni odpovédny
za jakoukoliv Ujmu na zdravi, majetku nebo jinou Uhonu
vzniklou v souvislosti s Uc¢asti na zavodé nebo jeho
sledovanim, dojde-li k ni zavinénim poskozeného

« pravo neomezené pouzivat veskeré obrazové i zvukové
zdznamy a fotografie G&astnik( potizené b&hem zavodu
k vlastni propagaci poradatele nebo k propagaci jeho
partnerd bez jakéhokoliv ndroku G&astnikd na jakoukoliv

odménu.

Kontakty:

zavod:

béh o slunecni pohar

termin: Utery 26. kvétna 2026 Masarykovo
nameésti 1

pred vstupem do kina Svétozor gps:
49.0039600n, 14.7716386e

379 01 Treboni

web zavodu: www.atletikatrebon.cz

mapa zavodu: zobrazit mapu
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poradatelé:

TJ Jiskra Trebon - atleticky oddil
Jiraskova 444/11 379

01 Trebon

Petra Augstenova

tel.: +420 606 791 624

email: info@atletikatrebon.cz

ic: 00512907

di¢: cz00512907

Zakladni skola Sokolska
Sokolska 296 379 01
Trebon tel.: +420 602
214 042 email:
irokos@seznam.cz

klejna outdoor sports
Jihovychodni I. 1619/15
141 00 Praha 4,
Sporilov

tel.: +420 775 664 554
email: office@klejna.eu
i¢: 61372978
di¢:cz6904090006
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