BEZECKY KEMP

NA SUMAVE

#2.15.-17.5. 2026
Vikend plny béhani, sdileni \
zkuSenosti a pohody v Sumavské B
pfirodé s reprezentantkou Lucii |
Sekanovou a Josefem Krygarem

Pro koho je kemp uréen?

V/ pro mirné pokrocilé béice, ktefi

bez obtizi ubéhnou aspon 6 km

Co vas ceka?

v bézecké tréninky

+/ odborné vedeni

/ kompenzaéni cvi€eni a strecink

 regenerace véetné sauny

 vecerni bézecky semindr a diskuse
(trénink, technika béhu, regenerace,
zkusenosti z praxe)

Cena kempu: 5 500 K¢

V trenérské vedeni  plnou penzi
v wellness + regeneraéni ndpoje

Kapacita je omezena

Rezervujte si misto na:

aa trenink@luciesekanova.cz luciesekanova.cz
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