[bookmark: informační-leták-pro-účastníky-výzkumu]INFORMACE PRO ÚČASTNÍKY VÝZKUMU
[bookmark: vážení-sportovci]Vážení sportovci,
ráda bych Vás požádala o účast ve výzkumu realizovaném v rámci bakalářské práce zaměřené na sledování změn vybraných hematologických a biochemických parametrů v krvi v souvislosti s intenzivní vytrvalostní sportovní zátěží.
[bookmark: název-bakalářské-práce]Název bakalářské práce
[bookmark: cíl-výzkumu]Sledování vybraných hematologických a biochemických parametrů sportovců během zátěže
[bookmark: _GoBack]Cíl výzkumu
Cílem výzkumu je zjistit, jak intenzivní vytrvalostní sportovní zátěž ovlivňuje vybrané ukazatele krevního obrazu a biochemické parametry u sportovců. Získané výsledky mohou přispět k lepšímu porozumění fyziologickým změnám, které během dlouhodobé zátěže v organismu probíhají, a mohou být využity jako podklad pro další výzkum i sportovní praxi.
[bookmark: jak-bude-výzkum-probíhat]Jak bude výzkum probíhat?
Pokud se rozhodnete do výzkumu zapojit, budete požádáni o:
· poskytnutí základních údajů (věk a pohlaví),
· odběr vzorku krve před intenzivní sportovní zátěží,
· absolvování plánované intenzivní vytrvalostní sportovní zátěže,
· druhý odběr krve po ukončení sportovní zátěže.
Ve vzorcích budou stanovovány vybrané hematologické a biochemické parametry (krevní obraz, urea, kreatinin, kyselina močová, ALT, AST, glukóza, CK). 
[bookmark: dobrovolnost-účasti]Dobrovolnost účasti
Účast ve výzkumu je zcela dobrovolná. Máte právo odmítnout účast nebo svou účast kdykoliv ukončit, a to bez udání důvodu a bez jakýchkoliv negativních následků.
[bookmark: ochrana-osobních-údajů]Ochrana osobních údajů
Veškeré získané informace budou zpracovány anonymně. U každého účastníka budou evidovány pouze údaje nezbytné pro výzkum (věk, pohlaví a výsledky laboratorních vyšetření). Výsledky budou využity výhradně pro účely bakalářské práce a případné navazující odborné či vědecké zpracování. Identita účastníků nebude v žádné publikaci ani prezentaci zveřejněna.
[bookmark: přínosy-a-možná-rizika]Přínosy a možná rizika
Výsledky mohou přispět k rozšíření poznatků o vlivu intenzivní vytrvalostní zátěže na lidský organismus a mohou být využity ve sportovní medicíně, tréninkové praxi i dalším výzkumu.
Rizika spojená s účastí odpovídají běžnému odběru žilní krve (např. krátkodobá bolest v místě vpichu, vznik drobné modřiny nebo přechodná nevolnost).
[bookmark: děkujeme]Děkujeme
Velmi si vážíme Vaší ochoty zapojit se do tohoto výzkumu. Vaše účast je důležitá pro získání kvalitních dat, která mohou přispět k lepšímu porozumění reakcím organismu na intenzivní vytrvalostní sportovní zátěž.
[bookmark: kontaktní-osoba]Kontaktní osoba
Studentka: Bc. Markéta Ivanová 
Studijní program: Laboratorní diagnostika 
E-mail: marketa.ivanova@gmail.com 
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