Cast 9.
10. Tomas Lomsky (*1984)

Jsem z Novych Homol, ale uz nékolik let bydlim F°

v C. Budsjovicich. B&ham od roku 2016 a dostal jsem se
k tomu pfes fotbal — paradoxné kvali zranéni. Pretrhl jsem
si pfedni kfizovy vaz a mél jsem na vybér: operace, nebo
zmeénit sport. Nakonec vyhral béh. Na zacatku mi hodné
pomohl Ivan Rokos, za coz mu patfi velké podékovani.
Jako doplikovy sport mam koleckové lyze a kolobézku.

Pracuji ve zdravotni pojiStovné a kombinovat praci, rodinu
abéh se mi dafi hlavné diky podpofe a toleranci
manzelky. V roce 2025 jsem nabé&hal témé&F 3000 km.

Za rok 2025 méam osobaky na maraton, pulmaraton
i pétku, takze celkové spokojenost. U maratonu mé ale
trochu mrzi ¢as, ¢ekal jsem o 15 minut lepSi... Letos mé
parkrat nastval posun startu. Clovék je rozklusany,
pfipraveny na start a pak se ¢eka...to mi jako bézci hodné
vadi.

Jsem patriot, takze srdcovka je pro mé domaci zavod .‘5‘
v Cerném Dubu — Bé&h kolem Baby. o '
Ke Ctyficitce jsem si nadélil svlj prvni zahrani¢ni start a loni v bfeznu vyrazil do Lisabonu. Zavod
jsem si neskute¢né uzil, ale kdyz to ¢lovék organizatné porovna s domacimi zavody, myslim, ze
na ty naSe muzeme byt fakt pySni. Bizarti tam bylo tolik, Ze by to vydalo na samostatny ¢lanek.
Pro rok 2026 jsem trénink UpIn& prekopal. Zadné tempové béhy, zadné tézké
intervaly. Ted béham hlavné prahové a podprahoveé tréninky. Mdj oblibeny trénink
_ je 10x3 minuty v prahovém tempu s minutou pauzy — to béham v podstaté kazdy
tyden. Sam jsem zvédavy, jestli mé to vystreli na mésic, nebo posle dolu...
Cil pro 2026 je jasny — prohnat kluky z kategorie, co byli v roce 2025 v poharu
prede mnou. © A porad si myslim, Ze mam velké rezervy v maratonu, takZe v Fijnu

bych ho rad bézel v Tieboni. No a jako kazdy rok chci vyhrat svij domaci zavod
kolem Baby, ale zatim se vZzdycky naSel nékdo rychlejsi.

v
Upravil bych bonusové body, jejich nastaveni mi pfijde nespravedlivé a proti smyslu soutézeni.
O porfadi by mél rozhodovat vysledek na trati, ne ,&arka“ navic. Neni podle mé fér nékoho porazit
jen kvuli tomu, Ze jiny béZec byl nemocny, mél praci nebo dovolenou. Rozumim, Ze JBP neni jen
sport, ale svym zpusobem i spoleCenské akce, jenze vysledek na trati se pocita z 50 % zavodu,
zatimco bonusové zavody maji 100 %. Ja bych takto nikoho porazit nechtél, takze se bonusovym
zavodum snazim vyhybat. Osobné bych to udélal stejné jako u klasickych zavodu — tedy 50 %, tzn.
pocCitat 2 bonusové zavody ze 4. Mam rad zavody do 10 km — téch je v terminovce nar. 2026
spousta, takze za mé spokojenost.

Ugast v JBP bych urgité doporudil. Zavody byvaji dobfe obsazené — méalokdy je pod 100 b&Zcu,
takze at jsi rychlik nebo spi$ kochaci typ, vzdycky je s kym bézet.

Navic je fajn porovnat se s ostatnimi v regionu a sledovat svij postup b&éhem roku. A i kdyz nebéhate
jako Zatopek, nikdo vas nebude hejtovat — naopak vas ostatni podpofi a vzdycky po¢kame i na toho
posledniho v cili, takZze se nemusite bat pfihlasit.
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