Ahoj běžci a triatlonisté, zdravím po chladném a sportem nabitém víkendu. Spousta lidí koukala po ránu na Ester, hokeje byly také velmi napínavé, i když se smutnou tečkou, běžky se také dařily a ti nejpilnější stihli všechno…:>)


Výsledky:

sobota 24.2. Závod na běžkách na 50 km na Jihu. Výsledky v příloze.


Jihočeský klub maratonců z.s.

Ještě dlužím výsledky  Jihočechů z maratónu na Lipně 10.2.2018

13. celkově	František Círal		3:26:28 	čas o 23 minut lepší než na maratónu před pár dny v teplém a rovném pavilonu T1 na výstavišti!!!
24. celkově	Ondřej Schmiedt	4:10:07
25. celkově	Rudolf Láska		4:14:21		nemám na něj kontakt, prosím o pomoc s hledáním, je snad z Třeboně
30. celkově	Jan Kejšar		4:31:08		ten naopak o 35 minut horší než v T1 pavilonu.

Všem blahopřeji, a pokud jsem na někoho zapomněl, tak se mi přihlaste.


Různé
Je to ještě hodně daleko, ale příprava na maratón je vážná věc. Takže už takhle dopředu hlásím, že se letos opět poběží Královský maratón města Písku a to v sobotu 29.9.2018, závod má stejné propozice jako vloni, start a cíl na atletickém ovále. Je to certifikovaná trať a vše najdete už teď zde: http://www.kmmp.cz/ 



Ahoj Míra Šimek 602 775 713  m.simek@spucr.cz



Informace o bězích na jihu pro dospělé najdete zde: http://www.jihoceskybezeckypohar.cz/ 
Informace o bězích dětí a mládeže najdete zde: http://deti.jihoceskybezeckypohar.cz/uvod 
Informace o bězích dospělých na jihu na facebooku najdete zde: https://www.facebook.com/jihoceskybezeckypohar/?fref=ts 
Informace o bězích pro dětí a mládež na jihu najdete na facebooku zde: https://www.facebook.com/Jiho%C4%8Desk%C3%BD-b%C4%9B%C5%BEeck%C3%BD-poh%C3%A1r-d%C4%9Bt%C3%AD-a-ml%C3%A1de%C5%BEe-785765318255003/?fref=ts 


 

Termínovka


březen
sobota 3.3. Týn nad Vltavou, Večerní Týnský kros  8,5 a 15 km – nutná čelovka , běh terénem, propozice na facebooku a zde: http://www.rk-tyn.cz/sportovni-akce/vecerni-tynsky-kros/ 
sobota 3.3. České Budějovice, aquatlon neboli kombinace plavání a běhu na tratích 400 m plavání a 5 km běh pro dospělé a děti kratší…:>) Podrobnosti http://www.czechtriseries.cz/race/details/3491 
neděle 4.3. Roštejnský kros, 28, 17 nebo 8 km, přeložený závod z loňského roku, podrobnosti zde http://www.runceskakanada.cz/info-rostejnsky-kros/ 
sobota 10.3. Mladá Vožice, 4. Vožický vytrvalostní běh, částečně terén, lesní cesty a silnice, 7 a 14 km, propozice a plakát a na https://www.facebook.com/HOBBYRUNTEAM-Mlad%C3%A1-Vo%C5%BEice-1385556498429952/?fref=ts
sobota 17.3. GP Kamenný Újezd, 15 km, první venkovní pohárový závod, hlaste prosím účast dopředu,  propozice v emailu z 12.2. 
pátek 30.3. Pecky na plné pecky, Semice, běh na 5,7 km a nebo 10,7 km. propozice v příloze.


duben
neděle 1.4. Velikonoční dobročinný běh Hluboká nad Vltavou, podrobnosti na www.hope4you.cz
pondělí 2.4. Velikonoční běh kolem Harachovky, Tábor, 7,5 km, propozice dostanete včas.
sobota 7.4. Bujanovské koláčové běhy, vzdálenost 15 km a menší, dětské běhy, propozice dostanete včas a vše bude na http://www.kolacovebehy.cz/ 
neděle 8.4. Trhové Sviny, Horský maratón co není úplně maratón, délka 32 či 14 km, podrobnosti na http://sportcentrum-novohradskehory.cz/ Už běží elektronická registrace, kdo se přihlásí včas, dostane slevu na startovném.
sobota 14.4. Temelín – přebor Jihočeského kraje mužů, žen, juniorů, dorostenců, žáků a přípravek v přespolním běhu. Propozice dostanete včas.
sobota 14.4. Run tour České Budějovice, 10 nebo 5 km, podrobnosti zde:  http://www.run-tour.cz/
neděle 15.4. maraton, půlmaratón a desítka  v Linci. Závod obvykle hojně navštěvovaný jihočeskými běžci. Podrobnosti na www.linz-marathon.at
sobota 21.4. Běh mufloní stezkou, Katovice, kros na 3 až 7 kn a dětské běhy, propozice v emailu z 12.2.
neděle 22.4. Běh kolem Hluboké nad Vltavou, 25 km, propozice dostanete včas.
sobota 28.4. Dálkový pochod na 88 km, Trhové Sviny, případně i kratší trasy na 29 a 13 km. Informace na www.sportcentrum-novohradskehory.cz Propozice v emailu z 12.2.
sobota 28.4. Smilovy Hory, okres Tábor, Polánka kros, 6 km nebo 8,5 km, propozice a podrobnosti zde http://www.ospolanka.cz/zavody/kros-2018/

[bookmark: _GoBack]
Tučně vyznačené závody jsou součástí Jihočeského běžeckého poháru nebo Jihočeského poháru v triatlonu, případně mistrovstvím kraje nebo republiky. 

