Pozvánka
dne 08.03.2018 proběhne od 17.30 hod. prostorách firmy IFC-EU s.r.o. ( přesná adresa níže) promítání a vyprávění o běhání v Keni. Zváni jsou nejen všichni, komu dojde toto pozvání, ale i Vaši kamarádi a známí- co se zajímají o běh. Pochopitelně budu rád, když mi dáte vědět dopředu, zda přijdete a v kolika lidech - kapacita zasedačky je omezená (může se stát, že budete sedět na zemi  ).

Program:

· co si zabalit na cestu

· Iten - domov šampionů

· trénink a závody místních 
· jídlo a stravování

· místní nemoci a onemocnění 
· dotazy
Pochopitelně, kdo z Vás zvažuje vyrazit za běhání  do Keni dostane pár rad na cestu (. Vstupné je dobrovolné a výtěžek bude věnován na  sportovní oblečení běžcům v Keni.
Na příjemné setkání se těší

Miroslav Kadlec

Jednatel společnosti
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