Ahoj sportovci, ozývám se s obvyklou dávkou informací a navíc začínám mapovat termínovku v červnu. Oproti minulým letům tam nenajdete Běh o Sluneční pohár, co se běhával  v Třeboni, naopak jsou tam nějaké novinky. Poběží se premiérově a dobročinně v Trhových Svinech. Čeká nás triatlon v Třeboni a také úplná novinka (bohužel ve stejný den) kratinký triatlon v Dolní Třeboníně. Pokud jsem na něco zapomněl, doplním, stačí nahlásit. 

V květnové termínovce přibyl závod v Kardašově Řečici, kde se běží kolem Babek…:>), večer posezení a tanec, nezapomeňte! Pak jsem do května přidal ještě jeden běh v Humpolci, tam to někteří máte blíže než do ČíBí.

Do dubnové termínovky jsem doplnil úvodní běh Sinop seriálu závodů na Včelné, propozice v příloze. 

Výsledky
sobota 2.4. Horaźďovice, Mistrovství Jihočeského a Plzeňského kraje v přespolním běhu, výsledky v příloze. 
sobota 9.4. Bujanovské koláčové běhy, vzdálenost 15,4 km a menší, dětské běhy, výsledky v příloze.
sobota 9.4. Army run, Hluboká nad Vltavou, extrémní překážkový běh, celkové výsledky v příloze. Podrobné výsledky http://www.results.onlinesystem.cz/VysledkyAkce/VysledkyAkce?selectedEvent=576
sobota 9. 4. Modrý běh na podporu lidí s autismem, park Stromovka Č. Budějovice, výsledky nikde nevidím, pokud tedy nějaké byly.  Bližší info bude zde: http://www.autiste-jihu.cz/


sobota 2.4. půlmaratón v Praze, zapomněl jsem minulý týden pochválit ještě jednoho borce, tak se mu omlouvá a hlásím:
362. celkově 	Štěpán Vondrášek	1:26:18
378. celkově 	Bohuslav Rodina	1:26:52

Jihočeský běžecký pohár

V sobotu jsme se pohárově proběhli v Bujanově. Podrobnosti zde: http://www.kolacovebehy.cz/uvod  a body už jsou na webu. Zkontrolujte si je prosím. Další budou přibývat už tuto neděli na Hluboké. 

Organizátoři Běhu kolem Světa, pohárového závodu, co poběžíme v Třeboni v sobotu 10. září  kolem rybníka s úžasným názvem, už zahájili registraci. Vše najdete zde: http://behkolemsveta.cz/rok-2016/registrace/ 


Jihočeský klub maratonců z.s.

Ještě se vracím s komentářem k nedělnímu Lineckému maratónu:

Oksana Kalousková skončila s časem 3:29:22 nejen třetí ve své kategorii ale o 33 minut si vylepšila osobák! Gratuluji!
Petr Chavík si časem 3:39:23 vylepšil osobák o 13 minut!
Zuzana Jelínková si časem 3:47:29 vylepšila osobák o 10 minut, gratuluji!
Nemám kontakt na Jaromíra Tichého, ročník 1975, kdo ho znáte prosím o email nebo telefon. 


Různé

Je již spuštěna registrace na Běhy olympijského dne. Už se můžete registrovat i na pohárový běh Olympijského dne v Holubově a to zde: https://www.olympijskybeh.cz/registrace/ Letos opět poběžíme bez hodinek, takže vyhrát může opravdu každý. Nezapomeňte, že od 20 hodin bude hrát dobrá beatová kapela spoustu hitů a na vás bude čekat oslava mých narozenin. Při elektronické registraci zaplaťte jen základní startovné 50,-Kč, do charity za dalších 50,-Kč se hnát nemusíte, to bude lepší, když mi přinesete nějaký malý dárek nebo něco dobrého na stůl…:>)

Tady si můžete rozliknout poslední číslo Atletických listů http://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/12/11451/al_2016_brezen.pdf 

Sinopáci mají svůj seriál, informace o něm máte v příloze. Termíny závodů se objevují postupně, takže se ho dozvíte někdy jen pár dní před startem, s tím je třeba se smířit…:>(


Volná čísla a odvoz na závody

Je tu nabídka volného čísla od Honzy Hradeckého. Má zánět šlachy na levé noze a nemůže startovat na závodě Ještěd Skyrace 2016 tuto sobotu 16.4.  Je to 25km s převýšením 1500. 500 startujících a vyprodáno. Je to trail. Podrobnosti http://jestedskyrace.cz/ Pokud by měl někdo zájem, tak kontakt je hrady7@gmail.com


Kdo byl kdo v české atletice 
nestíhám…


Ahoj Míra Šimek 602 775 713  m.simek@spucr.cz

Termínovka


duben
sobota 16.4. Run tour České Budějovice, 10 nebo 5 km, podrobnosti zde:  http://www.run-tour.cz/ 
neděle 17.4. Běh kolem Hluboké nad Vltavou, 25 km, propozice v příloze.
pátek 22.4. Včelná, 1. závod Sinop seriálu, běh 7 km, propozice v příloze. 
sobota 23.4. Dálkový pochod na 66 km, Trhové Sviny, případně i kratší trasy. Informace na www.sportcentrum-novohradskehory.cz Propozice v emailu z 15.2.
sobota 30.4. Smilovy Hory, okres Tábor, Polánka kros, 8,5 km, podrobnosti budou na www.ospolanka.cz 

květen
neděle 1.5. Běh Údolím vzdechů, Sudoměřice u Tábora, 10 nebo 5 km a dětské běhy, propozice dostanete včas.
neděle 1.5. Písecký kilometr, Písek, 1 km na dráze a děti méně, propozice v emailu z 20.3.
neděle 1.5. Baťův běh, Sezimovo Ústí , přespolní běh na 3 km z náměstí Tomáše Bati na Kozí Hrádek. Propozice dostanete včas.
sobota 7.5. triatlon Prachatice, 250 m plavání v bazénu, 9 km horské kolo a 3 km běh. Propozice budou na http://www.triatlon-jih.cz
sobota 7.5. Běh Klobásnou, Veselí nad Lužnicí, 54. ročník, běh 10 nebo 4 km, propozice dostanete včas.
sobota 7.5. Běh vítězství Ševětín, běh 5 km a menší vzdálenosti, propozice v emailu z 20.3.
neděle 8.5. Skalská pětka, Skály u Protivína, běh 5 km, prezentace 10:00-10:45 na návsi, start v 11 hodin, startovné 60,-Kč, povrch sinice a terén.
neděle 8.5. maratón Praha, kdo závod dokončí, tak se stane členem Jihočeského klubu maratonců, tak neváhejte a běžte…:>)
středa 11.5. Hodinovka na dráze Jindřichův Hradec, propozice dostanete včas. 
pátek 13.5. Kardašova Řečice, běh okolo Babek, 6,6 km, propozice v příloze. 
sobota – neděle 14.5. a 15. 5. Vltava Run, 350 km dlouhý etapový závod pro 12. členné štafety, podrobnosti zde: http://vltavarun.cz/index a mají vyprodáno, 250 týmů se již přihlásilo.
sobota 14.5. Lipno Frymburská desítka, běh 10 km a nebo 5 km, spousta dětských běhů. Propozice v příloze.
sobota 14.5. Memoriál Jaroslava Janovského, Blatná, běh na 3, 5 nebo 10 km a dětské běhy, propozice dostanete včas.
sobota 14.5. Barvám neutečeš. 5 km České Budějovice, běh s práškovou barvou na těle i v obličeji, kde to zažijete za pár stokorun startovného…:>? Podrobnosti na www.barvamneuteces.cz 
sobota 14.5. duatlon v Tálíně, 1,9 km běh, 12 km horské kolo a 3,8 km běh (dětské závody kratší tratě!). Mistrovství Jihočeského kraje v duatlonu dospělých a dětí. 
středa 20.5. Večerní běh Křemží, Křemže, běh na vzdálenosti 2, 4 a 6 km, děti ještě kratší, propozice v emailu z 14.3.
sobota 21.5. Běh na Kleť, start Český Krumlov – cíl Kleť, 27. ročník, 6,5 km. Propozice dostanete včas. 
sobota 21.5. Velká cena Zadova v běhu do vrchu, 7,1 km, Stachy – Churáňov, propozice zde: http://www.behdovrchu.com/propozice/
sobota 28.5. triatlon Putim, klasické olympijské vzdálenosti 1,5 km plavání, 40 km kolo a 10 km běh, nebo poloviční distance pro juniory a toho, kdo se na delší trať necítí.
sobota 28.5. Horský půlmaratón, Šumava Železná Ruda, 21 km nebo 10 km v terénu, propozice zde: http://www.horskypulmaraton.cz/ 
sobota 28.5. Běh kolem Orlíku, Humpolec, kros na 10 km, propozice v příloze. 

červen
pátek 3.6. Dačická 14 co není čtrnáctkou..:>), Dačice, úžasný běh převážně v terénu, ale bezpečná a rychlá trať, velmi vřele doporučuji k účasti, propozice dostanete včas.
sobota 4.6 Matonni ½ maraton České Budějovice, propozice a podrobnosti zde: http://www.runczech.com/cs/akce/mattoni-1-2maraton-ceske-budejovice-2016/index.shtml 
sobota 4.6. půlmaratón Silva Nortica run, Horní Stropnice, Novohradské hory, propozice, přihlášky a podrobnosti zde: http://www.silvarun.eu/ 
sobota 4.6. maraton Silva Nortica run, Horní Stropnice, Novohradské hory, propozice, přihlášky a podrobnosti zde: http://www.silvarun.eu/ 
sobota 4.6. ultramaratón 90 km Silva Nortica run, Horní Stropnice, Novohradské hory, propozice, přihlášky a podrobnosti zde: http://www.silvarun.eu/ 
sobota 4.6. ultramaratón 103 km Silva Nortica run, Horní Stropnice, Novohradské hory, propozice, přihlášky a podrobnosti zde: http://www.silvarun.eu/ 
sobota 11.6. Rudolfovská 5-ka, 5 km, propozice zde: http://resolution-team.cz/rudolfovska-5-ka/ Registrace už probíhá, sleva na startovném při elektronickém přihlášení. 
sobota 11.6. Triatlon Třeboň, 750 m plavání, 20 km kolo silniční a 5 km běhu, propozice dostanete včas.
sobota 11.6. Triatlon TDT Dolní Třebonín, 150 m plavání, 12 km kolo a 2600 m běh, propozice v příloze. 
neděle 12.6. Triatlon Trhové Sviny, Mistrovství Jihočeského kraje v triatlonu, 750 m plavání, 25 km kolo silniční a 6 km běhu, propozice budou zde: http://www.triatlon-jih.cz
neděle 12.6. Písek, Běh tolerance – různé vzdálenosti, propozice dostanete včas. 
sobota 18.6. Triatlon Jindřichův Hradec, Malý Ratmírov, 500 m plavání, 10 km kolo silniční a 2 km mini-běhu, propozice budou zde: http://www.triatlon-jih.cz
sobota 18.6. Běh na Kohout, 10 km terén, start Besednice u koupaliště, okres Č. Krumlov, propozice dostanete včas. 
středa 24.6. Běh olympijského dne, Holubov, 6 km, propozice v emailu z. 27.4. a 14.5. a podrobnosti zde: https://www.olympijskybeh.cz/zavody/detail-zavodu/holubov/
středa 22.6. Běh olympijského dne, České Budějovice, 1, 5 nebo 10 km, propozice v emailu z 4.5. a podrobnosti zde: https://www.olympijskybeh.cz/zavody/detail-zavodu/ceske-budejovice/ 
sobota 25.6. triatlon Holubova alias Sportovec Podkletí, již 32. ročník závodu na trati 750 m plavání, 25 km kolo, 5 km běh. Propozice budou zde: http://www.triatlon-jih.cz
sobota 25.6. 1. Dobročinný běh Trhové Sviny, 1. ročník, běh na 3 nebo 6 km, propozice v příloze.  

(tučně vyznačené závody jsou součástí Jihočeského běžeckého poháru)
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