JIHOCESKY BEZECKY POHAR 2024

SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENIM PRVNi DESITKY ZEN A MUZU
(VE. VITEZU KATEGORIi)

Uvodem vzdy jedna uziteéna béZecké rada pro zlep$eni nasich vykond...

Téma 10: Respektujte svou individualitu — poslouchejte své télo

Kazdy mame jiné télo, moznosti i okolnosti. Reflektujte své pocity,
upravte trénink podle svého stavu. To, co funguje druhym, “
nemusi vam. VaSe télo je vas nejchytrejsi trenér — naucte se mu
naslouchat.
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Alesja Viskotov4a, Jana Tu€kova, Lenka Cerna, Alena Vogelova, Vaclava Zodererova, Matylda
Bumbova, David Vas, Jifi Nevoral, Jan Gregor, Michal Stach, Petr Klimes, Viadimir Profant,
Ladislav Stejskal ml., Josef Zoderer, Vitézslav Cerny

8. Vladimir Profant (*1970)

Jsem z Tyna nad Vltavou, ale trhovosvinensky rodak. Sportovné
aktivni jsem vlastné stale, jako dité jsem Zadnou sportovni
pripravu nemél, i kdyz jsem se ve Svinech €asto ucastnil
détskych cyklistickych zavodl. Dlouho jsem se pak vénoval
spiSe kolektivnim sportim (salova kopana, hokej), které jsem
prokladal sem tam bé&hem nebo jizdou na kole. Asi tfi roky jsem
se vénoval i trénovani fotbalové mladeze. K pravidelnéjSimu
b&hani mé& az asi pred sedmi lety vyhecoval Peta Cerveny
(kamarad a také kolega z prace). Hodné jsem pak béhal i se
synem Ondrou. V roce 2019 uz jsme si jiz troufli i na nékteré
zavody v okoli, o kterych jsme ani netusili, Ze jsou poharové.
Na jednom z nich mé tehdy oslovil Mira Simek a o JBP mi Fekl.
V souCasnosti se vénuji spiSe triatlonu. BéZeckého trenéra
v Dinos (triatlonovy tym) sice nemame, ikdyz se snazime
béhani planovat co nejlépe a pfistupujeme k tomu témér
védecky, ale plavani by bez trenérského vedeni v mém pfipadé
nebylo mozné. Aktivné jsem zacal plavat teprve pfed par lety
a jediné diky nasi trenérce Radce Jirakové muzu v triatlonu
vubec pomyslet na lepSi umisténi a tfeba i na vitézstvi v JihoCeském triatlonovém poharu v mé
vékove kategorii (2023, 2024).

Pracuji na Temelinské jaderné elektrarné na nakupu, kde vétSinu €asu travim u pocitace, takze
aktivni sport je pro mé hodné dulezity. S triatlonem se mi vibec rozsifilo pole aktivit, které mé bavi
a jsem za to rad. Nikdy by mé ani ve snu nenapadlo, Zze budu od jara natéSené oblékat neopren
a na jihoCeskych piskovnéch plavat dlouhé kilometry.




S rokem 2024 jsem nadmiru spokojeny. Obaval jsem se, Ze pfi vénovani se vicero sportum a vlastné
i snizeni béZeckého objemu zpomalim, coz se mi pfedloni skuteéné pfihodilo, ale vysledky za rok
2024 predgily mé odekavani. Cas 1:26:23 na pllmaratonu v Kardasové Reéici prekvapil i mé
samotného.

Jiz zminény pdlmaraton v Regici se mi libil i z toho divodu, Ze jsem se na ném ze véech dosavadnich
pulmaraton( citil zdaleka nejlépe. Za velmi povedeny povaZzuji i Czechman, mj tfeti polovi¢ni
Ironman, kde se mi podafilo vylézt z vody jiz mezi prvni stovkou zavodnikd. Pfi kone¢ném Case
4:49:43 mi doslo, ze vlastné zadna z mych tfi disciplin uz UpIné nezaostava.

Nejsilngjsi zazZitek se u mé tentokrat poji spiSe s plavanim. Trikilometrovy zavod na Lipné byl
skute¢nym bojem sama se sebou a s vysokymi vinami, kdy jsem mél pocit, ze takovy zavod snad
musi byt pferusen. Samoziejmé moje pocity byly hodné subjektivni, spousta dobrych plavcl mozna
ty viny ani nezaznamenala, ale sam jsem byl z toho natolik vedle, Ze jsem na prvni pokus netrefil
cilovou branu, kvuli éemuz se mi o par vtefin nepodafilo dostal svuj ¢as pod jednu hodinu. Tak snad
priste.

Hodné trénujeme spole¢né s kluky v DINOS TT (Fanda Kysel, Marek Stejskal, Peta Cerveny a Libor
Svec). Vedle pravidelnych plaveckych tréninkd a soustfedéni planujeme spole&né i b&hy na draze,
pod temelinskymi véZzemi, na Kleti, ale i bézkafské vikendy nebo cyklistické vylety. Z té rozmanitosti
jsem nadSeny. Sny a cile se v mé vékové kategorii uz tézko definuji. Vim, ze osobni rekordy se
nedaji pfekonavat kazdy rok, ale rad bych, aby se to sportovani obeslo pokud mozno bez zranéni.
Budu rad tfeba i jen za vykony podobné tém z pfedchoziho roku, ale pfedevsSim se t&€Sim na radost
ze sportu a spole¢né zazitky s fajn lidmi, které jsem i diky JBP a triatlonu potkal.

Terminovka mi pfijde i letos hodné atraktivni, zahlédl jsem tam dost i delSich zavoda. Bohuzel uz
jenom kvuli regeneraci neni mozné v letni sezoné stihnout vSechny poharové zavody v triatlonu
a JBP. Bézeckych zavodu se tedy budu ucastnit spiSe na jafe a na podzim.

Samoziejmé JBP bych doporudil, vzdy je tam vynikajici atmosféra a pfilezitost se setkat se spoustou
upfimnych a pfatelskych lidi. Ta sounalezitost pak ¢lovéka motivuje zejména ve chvilich, kdy si
k tomu pohybu musi najit cestu sam.

Zpracoval: JG, 06/2025



