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Mym vytrvalcum

VLADIMIR MAJER

arla Schneidera
z Tabora mi Cerstvé
~ pfipomnél ¢lanek

kolegy Kamila Jasi.

87lety byvaly vojak
déla triatlon a chce v ném za-
vodit ,alespori do devadesati
let”, jak fika. Letos je nad3eny
vitézstvim v Sudoméfickém
triatlonu nad 80 let. Uplaval pfi
ném 120 metrd, ubéhl tfi kilo-
metry (Fik4, Ze s trekingovymi
holemi), i s jizdou na kole (snad
8 km) mél €as 1:54:42.

,0d roku 1983 o sobé muiize
fikat, Ze je superZelezny muz.
Zvladl totiz 5 kilometr plavani,
250 kilometra na kole a 50 ki-
lometrt béhu,” piSe kolega.

Podle mého archivu se s Mi-
roslavem Vackem (37) a Karlem
Turoném (28) pustili do plavani
v 17 hodin, kdy voda v Jordané
meéla dvacet stupiid. Schneider
tu dalku ukrauloval za 2:24 ho-
diny. Po pfestavce odstartovali
na Stadionu miru béh na 50 ki-
lometra, 125 kolecek. Jist se ne-
odvafzil, jen pil &aj a vodu s glu-
kézou. A po kazdém Etvrtém
kole jsem si lizl soli jako jelen,*
vypravél. V zavéru vZdycky Ctyfi
kola bé&Zel a paté Sel. Pfi posled-
nim odbijelo ¢tvrt na Etyfi. Tu
padesatku ubéhl za 7:12 hodiny.

Doma si chvilku orazil a v 5.45
vyjeli na kolech na Veseli. Patou
cestu skon¢ili 35 minut pfed
uplynutim 24 hodin. Na kole
sedéli 10:40 hodiny.

Na méfitko tohoto experi-
mentu se neekalo dlouho. Ro-
ku 1986 si supertriatlon zkusil
tehdy 40lety Pavel Pochobrad-
sky z Jindfichova Hradce v za-
vodé ve Slavkové. Trat 5-250-50
km zdolal za 17:17 hodiny.

,Nahled“ na svého superze-

KAREL SCHNEIDER.
Foto: Denik/Kamil J4Sa

leziidka si udélal i Karel Schnei-
der sam, pfi prvnim mistrovstvi
CSSR v triatlonu na 3,8 km pla-
vani, 180 km na kole a maraton,
v roce 1984 na Bolevaku. Star-
tovalo i tfinact Jihocechi. Pfi
zkraceni plavani kvuli chladné
vodé z nich byl nejlepsi Jindfich
Koliha (29), asem 10:32:45 3est-
nacty ze 156 startujicich, Pocho-
bradsky dokon¢il za 11:43:25 na
56. misté (po defektu dlouho
hledal po vsi nékoho, kdo by
mu puj¢il gumu...), a Schneider
jako 125. mél €as 13:43:42..

Ten v triatlonech zavodi i 35
let poté, i kdyZ ma sotva Sanci se
zlepSovat. Bavi ho to...

ZDENEK KOPECKY A MiLA
SLADEK. Foto: Denik/Jarda Vokal

MISTRI SILNICE

A je3té jednoho takového chci
piipomenout: Zderika Kopec-
kého z Budéjovic (82). Letos
ubé&hl Sest maratond, posledni
8.zafi v Berouné za 5:36:37. Cel-
kové jich absolvoval 394. Jen
osm ¢s. vytrvalct v historii jich
ma vic... Koketoval i s delSimi
tratémi. Roku 1977 ubéhl ve Vit-
kovicich na stadionu za 24 ho-
din 200,9 kilometru. Bylo mu
tehdy 40 let. ,Nohy uZ mi nesly,
bolely kotniky, kolena, svaly...
Dokoncil jsem pétisté kolo a
prerusil. Bolest v levé ky¢li uz
byla nesnesitelna. Pfed koncem
jsem se vratil a do zavére¢ného
vystfelu ubéhl jesté dvé a pil
kola,“ vypravél pro Jihoceskou

pravdu.
Mila Sla-
dek pfte-
rusil po 164
km, ale na po-
slednich 70 minut se vratil a
pridal jeSté néco na 183,280.

Pak Kopecky, béhajici s umé-
lym ky¢elnim kloubem, dodal:
~Smyslem béhani nemiZe byt,
aby se ¢lovék trapil. Proto ne-
vétim pfili$ v budoucnost téch-
to zavodu...“ Na otazku, co tedy
bylo smyslem jejich béhu, od-
povédéli s Milou Sladkem pro-
tiotazkou: A proc horolezec
stoupa na vrcholy?!

Podobné jako Sladek (v roce
1976 zabéhl 100 km na draze
v &s. rekordu 7:50:06,8, na silnici
v Bielu dalsi &s. rekord 7:53:39),
Jindra Cistota (roku 1978 lidr &s.
tabulek ¢asem 7:07:56,8, s vizit-
kou 80 maratont a 30 zavod-
nich stovek) a dalsi nabéhal
Kopecky ultramaratont fadu,
ale klasickych 42 195 m ho ,za-
jalo“ uZ na zbytek Zivota.

Tihle seniofi, pokud jim
zdravi alespoii trochu slouZi,
zavodi dal. Nékdy je pfedbihaji
Zeny, pofadatelé na né v cili e-
kaji a jejich €asy po limitu neu-
vadaji ve vysledcich (nastésti uz
je nestahuji z trati jako kdysi),
ale hrstka divaka zatleska kaz-

_ dému, kdo dokonéi. Vytrvalost-

ni zavod je totiZ mnoZinou za-
vodu, kazdy béZi ten svij. Kdyz
ma tfeba ten, ktery kdysi za den
ubéhl pfes 200 kilometrd, ted
na maraton za pét hodin nebo
nékdejsi superZelezfiak uz k tri-
atlonu potfebuje hole, nikoho
to nepohorsuje. Starou slavu
jim nikdo nevezme a svym vy-
konem a projevem nemohou
sport poskodit, mohou jen pro
néj ziskat dalsi, a s kazdym dal-
$im maratonem Kopeckého je
ma poklona pfed nim hlub3i...

A ti, ktefi to ,zabali®, kdyZ se
prestanou zlep3ovat? - Ale to je
piece jejich vée! Maji toho za se-
bou moc (Mila Sladek mél pfed
20 lety uz 807 zavodd, s trénin-
kem celkem pfes 125 000 na-
béhanych kilometri), a mne ani
nenapadne se ,pohorSovat®“ nad
tim, Ze uZ nezavodi...

Jste ohromni, smekam pfed
vami, kluci!




