27. ROCNIK
JINDRICHOHRADECKE HODINOVKY

PROPOZICE

Univerzitni sportovni klub FM VSE kontakt: hodinovka2025@gmail.com

16. dubna 2025 — 16:00 prezence — 17:00 start zavodu

Atleticky a fotbalovy stadion Jindfichlv Hradec

IIREGISTRACE MOZNA POUZE ONLINE!!

Registrace na webové adrese: https://raceregister.cz/jhhodinovka2025/

nebo pres QR kdd

@.r.. 0,

Startovné 200 K¢


mailto:hodinovka2025@gmail.com
https://raceregister.cz/jhhodinovka2025/

Muzi Zeny
Do 18 let Do 18 let
19-29 19-29
30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50-59
60+ 60+
Akademici Akademici

Blizsi informace

Jindfichohradeckda hodinovka je bézecky zdvod s hromadnym startem, ktery je po 60 minutach
ukonéen zvukovym signalem. Po celou dobu je zdvod méren Cipy, které dostanete pfti prezenci.
Vitézem zavodu se stdva zavodnik, ktery béhem 60 minut ubé&hne nejdelsi vzdalenost.

Prezence: Od 16:00 do 16:30 pfimo v misté zavodu.
Zazemi zavodu: Pro zavodniky jsou k dispozici Satny a sprchy na previéknuti a osprchovani.

Upozornéni: Kazdy zavodnik startuje dobrovolné, na své vlastni nebezpeci. Za svlj zdravotni
stav si kazdy zdvodnik zodpovida sam. Zavodnici mladsi 18 let mohou startovat pouze s
pisemnym souhlasem zakonného zastupce. Registrace pro vSechny zavodniky moziné pouze
online! Ukon¢éeni registraci je 14. dubna 2025 ve 23:59. Dékujeme za pochopeni.

Eticka formulka: Jindfichohradecka hodinovka je predevsim zavod sam se sebou a s ¢asem.
PrestozZe vyhlasujeme ty nejlepsi, vitézstvi za kazdou cenu neni v duchu zavodu. Proto plati tato
etickd formulka: ,Zavodnik, ktery se prevazinou vétSinu zavodu drzi ,v haku” za jinym
zavodnikem, nestfidad ve vedeni a nenapomaha v udrzovani rovnhomérného tempa, vyuziva
zavodnika pred sebou jako vodiée, a v zavéru zdvodu mu nastoupi, tim prokazuje neudctu k
zavodnikovi, ktery uddval tempo a nechova se v duchu zavodu. Na toto bude upozornén pfi
prezentaci vysledk(d.” Jinymi slovy: Pokud vétSinu zadvodu bézim v haku, nenastupuji do finise,
a drzim se v hdku az do cile. Pokud se pravidelné stfiddme, mlGzeme si to rozdat ve finisi nebo
dobéhnout spolecné.



