Cast 4,
5. Jifi Nevoral (*1983)

Pochazim z pomezni oblasti mezi Jindfichovym Hradcem
a Pelhfimovem na Vysociné. Vyrustal jsem v Kamenici
nad Lipou, ale nejradéji jsem travil ¢as a jezdil na kole
do Zdara a Nové Véelnice. BEham odmala a také jsem se
donedavna vénoval cyklistickym zavodim. Béh mam radéji,
nékdy staci hodina, nékdy i dvé podle sil. Pravidelné béham
delSi dobu, ale bézeckych zavodl se ucéastnim zhruba
od roku 2022. V JihoCeském bézeckém pohéaru jsem zacal
0 rok pozdéji.

Momentalni povolani je baleni komponentl, ze kterych se
montuji stfechy navésu u kamiont, aby se mohlo nakladat
i zeshora a nejenom zboku ¢&i zadni ¢&asti navésu.
Momentalné je dosti prace, tudiz jsem i ve vyrobé bud
od rana, nebo na prescasu.

Bude to =znit neuvéfitelné, ale beru sezonu 2025
za nadprimérné vydafenou. Zacal jsem opravdu dobfe, citil
jsem se po zavodech skvéle, liboval jsem si, jak mé& nohy
neboli, vSe Slo podle predstav. Zlom nastal o jednom
kvétnovém pondélku, kdy jsem pfi jizdé na kole do zaméstnani zavadil fiditkem o stromek. Z kola
jsem spadl a zlomil si kliéni kost, coz jsem samozifejmé nevédél. Bylo to zrovna v tom pondélnim
tydnu, co se konala bézecka Stafeta od Zadova az do Prahy. Tak jsem bézel se zlomenou kli¢ni
kosti i ty tfi useky, coz jsem si nemohl nechat ujit. Trvalo to vé€nost, nez se to srovnalo, ale zavody
jsem béhal bez tréninku. Jenom jsem si pfi zavodé hlidal kategorii a o chlup vyhral, tim mam na mysli
pohar Bézec Vysoc€iny. Trénoval jsem jen kratké Useky, na dlouhé uz nebyla sila a také to bylo znat
v Hradci, na Lipné i jinde.

Nejvice se mi libi zaAvody Inov8 Krosovy pohér, tam je vSe kros a Zadny asfalt. Pfi takovém zavodé
si to moc uzivam, zkréatka terén mi vyhovuje.

Momentalné se davam viceméné do kupy. Na zacatku prosince nemoc, v lednu opét pad z kola
a v unoru opét nemocen... Tak snad uz mam vybrano.

Rad bych v roce 2026 poznal par novych mist, coz se mi na JihoCeském bézeckém poharu také libi.

Zpracoval: JG, 05/2026



