Mil¢ atletky a vazeni atleti,

serial béht, zvany JihoCesky bézecky pohar, vstupuje do dalsi, jiz ctrnacté sezony! My, organizatofi, si pfi
kazdoro¢nim koncipovani nové terminovky zdvodi a pravidel vzdy pfipomene to, s ¢im jsme vstupovali do prvniho
ro¢niku a ¢eho se myslim pevné drzime i v ro¢nicich nasledujicich. Stoji mozna za ptipomenuti, jaké zasady to jsou.

Hlavni cil JBP ziistdva stale stejny, najit nejlepsiho bézce a bézkyni ,,mimo drahu®, a také ty nejlepsi v jednotlivych
veékovych kategoriich. Toho se drzime celou dobu. Dal$im cilem poharu od samého pocatku byla rozmanitost, a to
nejen z pohledu k délkam trati, ale i k povrchlim a teréntim, na kterych se zdvody konaji. Ve vSech ro¢nicich béhame
od kratSich, né€kolikakilometrovych vzdalenosti az po ty nejdelsi, maraton, byt jsme si védomi toho, Ze to neni zavod
pro kazdého. Pestrost behti ve vztahu k terénu se nam také dafi naplnovat. Behame po asfaltu, polnich i lesnich
cestach rizné kvality a jednou za rok se pii ,,hodinovce™ probéhneme také na tartanovém ovalu. Jsme pieci atleti, a
ti na drahu patii. Jizni Cechy nabizeji nAm bé&zctim bohatou $kalu trati rovinatych i kopcovitych, a my toho v poharu
radi a s chuti vyuzivame.

Ne mén¢ dtlezitou zasadou, se kterou jsme vstupovali do prvniho ro¢niku bylo, Zze béhame cely rok. Toho se drzime
neustale. Nemame mésic, kdy by se neuskuteCnil n&jaky béh, nebo alespon slavnostni vyhlasovani nebo ples.
Poradame serial s ndzvem JihoCesky bézecky pohér, a proto se snazime vybirat beéhy po celém Jihoceském kraji.
Piestoze téméi kazdy rok bojujeme s pretlakem nabidky zdvodt v Ceskych Budg&jovicich a jejich bezprostfednim
okoli, snazime se tomu co nejvice Celit a zatazujeme do poharu zavody, které se konaji po celém kraji. Krasu jiznich
Cech &asto oceni sami zavodnici a pfiznavaji, Ze nebyt poharu, tak by mozna dané misto ani nikdy nenavstivili.

Pokud jde o pravidla naseho poharu, jsou v zasadnich vécech stale stejna. Nenutime vas béhat vSechny poharové
zavody, ale zapocitdvame kazdému osm nejlepsich vysledkt z odbéhanych zdvodi. To umoziuje ucastniklim pruzné
reagovat dle svych bézeckych moznosti, a zavodit podle své obliby. Kdo neb€ha maratony nebo delsi traté, muze si
vybrat z terminovky zavody krat$i. V roce 2024 mame v terminovce o jeden zavod mén¢ proti obvyklému rozsahu.

Jaky bude ¢trnacty ro¢nik poharu? Nejprve v lednu tradiéné vyhlasime ty nejlepsi za rok 2023 a to v klubu Kampa
v aredlu Jihoceské univerzity v C. Budéjovicich. V tinoru nas ¢eka bonusovy ples. Po lonském povedeném plesu na
Borku u Ceskych Budg&jovic se tam koncem tinora vratime opét.

V bieznu se podivame do Kamenného Ujezdu na trat’ 12,5 km. Vracime se tak na misto, kde pred 14 lety na§ pohar
zacinal prvnim venkovnim zdvodem. V dubnu nas ¢ekaji dva béhy. Jeden bude novy, ale vlastné zase tak novy
nebude. Vracime na vystavisté v C. Bud&jovicich, kde jsme pro vés piipravili maraton a ptilmaraton. Béhat budeme
venku a vyuzijeme jiz diive vytyCeny a certifikovany okruh po obvodu arealu. Zavod je nazvan po nasem sponzorovi
firmé& Mizuno a ti také dodaji na zavod pékné ceny. Koncem dubna vybéhneme na Klet’, coz bude uplny opak béhani
na vystavisti, probéhneme se do potfadného kopce do vysky nad tisic metrl nad mofem a v terénu, tomu bude
odpovidat i krat$i vzdalenost, o to vSak bude béh intenzivné;jsi.

V kvétnu planujeme hned tii akce, z toho jednu tiplnou novinku a pak dva navraty. Po prvomajovém béhu Udolim
vzdechti v Sudoméficich u Tabora se podivame do Sezimova Usti na SeziRun, kde uz se poharové b&halo, zde bude
poharova trasa pouze ta o délce 12 km. Premiérové se podivame do Tfeboné€ na Béh o Slunecni pohar. Tento zavod
ma jiz za sebou 20. ro¢nikl a 21. ro¢nik bude poharovy! Netradi¢ni bude ¢as béhani, bude to utery vecer.

V poloving ¢ervna si zabéhneme Hodinovku na draze na pomérné¢ malém stadionu ve Zliv, ale jsme piipraveni zavod
rozdelit na dvé skupiny a v pfipadé velkého zajmu klidn€ i na skupin vice. I tento typ zavodu byva pravidelnou
soucasti poharu, béha se kazdym rokem. Podle naseho nazoru patii i terénni bézec alespon obcas ,,na drahu®, a
hodinovka je k tomu vybornou piilezitosti. Nebojte se proto prijit. Mohu rozhodné potvrdit, ze tartan vas ,,nekousne*,
krasné tlumi pfi béhu, a vzhledem k velmi kratké vzdalenosti jednoho kola jste neustale v kontaktu s ostatnimi.
Hodinovka je navic kouzelna v tom, Ze jde o jediny béh, u kterého si volite vzdalenost sami. Bude to zaroven i
Memorial Radka Safaiika, poharového béZce, ktery pied péti lety tragicky zahynul.

Po ro¢ni odmlce se vracime do Holubova na Béh olympijského dne. Zavod se uskutecni jako kazdoro¢né ve stiedu,
tentokrat 19. &ervna od 18 hodin. Termin neni nahodny, je volen Ceskym olympijskym vyborem, a je piipominkou
dne zalozeni Mezinarodniho olympijského vyboru. Zadvod bude mit desaté vyroci a bude specidlni v tom, ze bude za
plné body, které se ptid€li podle poradi ,pfesnosti odhadu ¢asu®. Takze za rok trénujte nejenom rychlost, ale
i pfesnost béhu, vyplati se to...:>).

V cCervenci se podivame premiéroveé do Rakouska a Némecka! Jako bonusovy zavod mame v poharu zavod 3kings —
3hils, konany na pomezi Sumavy, Rakouska a Némecka. Vybrat si mtzete mezi jakoukoli trati zdvodu od 6 km po
54 km, za kazdou dostanete 6 bonusovych bodu. S organizatory ze zahrani¢i jedname i o specialni slevé pro poharové



béZce. Doufame, Ze to bude pékné béhani v letnich horach a bude to nase premiéra na rakouském tizemi! V Némecku
jsme se jiz diive ocitli na béhu Zlata stezka ve Stozci a okoli, ale letos to bude mnohem naro¢né&;jsi.

Srpen se ponese v tradi¢nim duchu, pfebrodime feku VItavu pti Reuter Runu v Bor§ové nad Vitavou. Myslim, Ze uz
vSichni prekonali obavy z této vodni brodici vlozky, zvlasté kdyz organizatori neponechavaji bézce nasi nejvetsi
jihoceské fece napospas, natdhnou jim ptes feku lana a soucasné brodéni jisti ze biehu i z vody jednotka dobrovolnych
hasicti. Velmi milé byvaji i vyrobené keramické ceny pro ucastniky i pro ty nejlepsi.

V zafi zatazujeme nove do pohdru Beh Marunka v Besednici. Trat’ je to kopcovita, stejné jako celé okoli méstysu
Besednice, ale neni to vyloZené kros, pfevazna cast se pob&zi po asfaltu. Akce se kona na pamatku Marusky JaroSove,
ktera tragicky zemiela v roce 2018. Beh MaRUNKka a penize, které se pfi ném vyberou na startovném a od sponzort,
poslouzi jako jednordzovy dar ve prospéch AutisCentrum, o.p.s. Pfijd’te tuto akci podpofit a zab&hnou si tento zcela
novy poharovy zavod.

V roce 2024 uspotadame jako mistrovstvi kraje ptilmaraton v Kardagové Reéici na statni svatek 28. zati. Pob&zi se
po certifikované trati a na ty nejlepsi budou urcité ¢ekat krasné velké kolace. V poloving fijna si zazavodime v Pisku
na Béhu kolem Ameriky. Jde o jeden z nejstarSich behti nejen v nasi republice, bude to jiz 98. rocnik a stovka je na
dohled!

Svate¢né se bude béhat i 28. fijna, a to na Sokolském b&hu republiky v Ceskych Budgjovicich v lesoparku Stromovka.
V listopadu se vracime do VeleSina na pomérné naro¢néjsi krosovy béh v jeho okoli, pii kterém se probéhneme
i kousek od Rimovské prehrady. V prosinci mame piipravené tentokrat jen dvé akce, svate¢ni Stépansky béh
v Prachaticich a opét volitelny silvestrovsky béh, o kterém rozhodne Vy v hlasovani ptfed koncem roku.

Ménime také pravidla a doufam, ze stale jen k lepSimu! ProtoZe jednou ze zasad naseho pohdaru je, ze béhame cely
zivot, tak rozsifujeme pocet kategorii u zen o Zeny D, coz odpovida véku 60 a vice let. Muzi tuto kategorii méli od
samého pocatku a nyni nastal ¢as zrovnopravnit i zeny, kterych se to tyka, k tomu se samoziejmé vaze i prislusné
finan¢ni ohodnoceni. Pokud chceme brat vazné zasadu, ze béhame cely zivot, tak je vice nez vhodné, aby se také pii
zévodech poméiovaly s vrstevnicemi podobného veku.

Daéle v pravidlech zvySujeme finan¢ni odmény, zaslouzili by si to jist¢ vSechny kategorii, jak ty celkové, tak ty
veékové, ale nase moznosti nejsou neomezené. Zvysuje tudiz pouze ohodnoceni tymu tak, aby Castka byla vyssi
a hezky délitelna tfemi. Soutéz tymu posiluje kolektivni rozmeér béhani, v jinak logicky pomémé individualistické
atletice, protoze kazdy beha primarné za sebe, ale zdrovenn mize i béhat za sviij tym nebo klub, a to jsme chtéli
podpofit. Mirn€ zvySujeme i registracni poplatek za tym na 390,-K¢ celkem, ten poharovy za jednotlivce vsak ne,
zustava na 200,-K¢ jako v roce 2023 a letech piedchozich.

Pokud t&€ JihoCesky bézecky pohar zaujal, nevahej se prihladsit na naSich webovych strankach
www.jihoceskybezeckypohar.cz nebo ptihlasky pfijimame i na kazdém poharovém zavodé a zapiSeme se t& do
velkého sesitu, stejné tak je mozné provést platby, osobné nebo pfevodem. Nasim hlavnim komunika¢nim , kanalem*
jsou pravidelné tydenni emaily, modernéji feCeno newslettery, které zpravidla kazdé pondéli zachycuji informace ze
svéta b&hil a také triatlont na jihu Cech. Najdete zde jednak vysledky probéhlych zavodt, i téch nepoharovych. Dale
bodovéani poharu, rubriku naseho Jihoceského klubu maratoncti, terminovku na nejbliz§i mésice a rtzné dalsi
informace s béhy a triatlony souvisejici. K jejich odbéru se mizete zaregistrovat také na naSem webu pod zalozkou
obalka, nebo na adrese m.simek@spucr.cz .

Jihocesky bézecky pohar ma jesté ke vSemu vyse popsanému jeden bonus. Tim je pratelska a kamaradska atmosféra.
V terminovce, ani v pravidlech o ni nic nepiSeme, ale uz tfinact let ji tu mame! Piejme si, at’ ndm vydrzi i nadale,
stejné jako nase sepéti s krasnou krajinou jiznich Cech.
At se vdm novy ro¢nik pohdaru libi!
Béhu zdar!
Miroslav Simek
Feditel Jihoceského béZeckého pohdru

predseda Jihoceského klubu maratonci z.s.



http://auticentrum.cz/
http://www.jihoceskybezeckypohar.cz/
mailto:m.simek@spucr.cz

