. e R Q
SVATOMARTINSKY DOBROCINNY BEH —12. 11. 2023, CESKY KRUMLOV [ | cos
KRUMLOVSKA 11

Dne 18. 8. 2023 v Ceském Krumlové

TISKOVA ZPRAVA

KRUMLOVSKA 11 - SVATOMARTINSKY DOBROCINNY BEH
V. rocnik

V nedéli 12. listopadu 2023 se uskutecni 5. rocnik bézeckého klani pod nazvem
KRUMLOVSKA 11. Ta nabizi jako kaZdy rok trasy a program pro déti, rodiny i dospélé, pro
mladsi i starsi, pro zdatné i méné zdatné béice.

Kategorie béhi pro vSechny

Hlavni béh na 11 kilometrt v krasné prirodé se startem, cilem a
zdzemim u hornobranského rybniku v Ceském Krumlové je uréen
jednotlivetim, $tafeté dvojic, ¢ firemnim $tafetam. Stafetu zvladnou
i méné zdatni — tym dvou bézcl musi zdolat 11 km, tedy kazdy 5, 5
km.

Rodinny béh nabidne kratsi trasy kolem Hornobranského rybnika a
to détem v péti kategoriich od dvou do patnacti let. U¢astnici se
mohou tésit i na nejrlznéjsi atrakce jako aquazorbing, jizdu na
ponikovi ¢i ukazku hasi¢ské techniky.

Tak trochu jiny zavod, s moZnosti koupani i martinskou
husou

Pti hlavnim béhu ¢ekd na béZce osvézujici listopadova
koupel v Hornobranském rybniku. A protoZe nejde jen o
bézecké klani, na zajemce z fad ucastnik(l ceka i letos
posezeni s martinskou husou, tu je vSak nutné si
zamluvit jiz pfi registraci.

Vytézek z akce podpofi Osobni asistenci

VytéZzek poputuje na podporu sluzby Osobni asistence, kterd v regionu pomahad seniorim, a
lidem se zdravotnim postizenim, aby mohli plnohodnotné fungovat ve svém domacim
prostiedi. Kdo nechce, nebo nemulze béZet, mlize i letos zakoupit virtualni startovné
https://www.darujme.cz/krumlovskall a tim Osobni asistenci podpofit.

Hana Sustrovd, péce o ddrce a spoluprdce s vefejnosti, ICOS Cesky Krumlov, o. p. s.

Kontakt a vice info:

1cOS Cesky Krumlov, organizator akce

Hana Sustrova, tel.: 739 010 444, e-mail: sustrova@Iatran.cz
www.krumlovskall.cz
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