25. rocnik Jindfichohradecké hodinovky
Soucast Jihoceského bézeckého poharu

Misto konani: Atleticky a fotbalovy stadion Vajgar, Jachymova 734 JindfichQv Hradec 377 01

Datum: 3.5. 2023 (stfeda) od 16:00 a 17:30

Poradatel zavodu: Univerzitni sportovni klub FM VSE, Fakulta managmentu VSE

Webové stranky poradatell: https://usk.fm.vse.cz/ a https://fm.vse.cz/

Email: hodinovka.fm@vse.cz

Prihlasovani:

Pro pfihlaseni do zavodu je tfeba vyplnit registracni formuldr a uhradit startovné ve
stanovené vysi.

Registrace je moZna na adrese: https://raceregister.cz/jhhodinovka2023/ do 28.4.2023
Startovné je tfeba uhradit do 28.4. (v pfipadé neuhrazeni startovného, bude registrace
stornovana)

Kapacita registraci na misté je omezena maximalni kapacitou zavodu

Zavod se pobézi ve dvou rozbézich, maximalni kapacita jednoho rozbéhu je omezena na
60 bézcu.

Volba rozbéhu probéhne pfi online registraci. P¥i volbé rozbéhu prosime o vybrani
rozbéhu podle predpokladaného vykonu — prvni rozbéh je doporucen pro béice s
vykonem do 13 km, druhy rozbéh je doporucen pro béice s vykonem nad 12 km.

Cenik startovného:

Prihlaseni - startovné Zakladni Akademici/élenové USK
Online 250 K¢ zdarma
Na misté 400 K¢ 250 K¢

Startovné obsahuje:

obcerstveni

startovni balic¢ek

Cipové méreni

pro 1. rozbéh volny vstup do plaveckého bazénu v Jindfichové Hradci (Jachymova 865)
béZcim budou k dispozici $atny a sprchy

Prezence a registrace zavodnikdi:

Prezence a registrace probéhne:

1. rozbéh 14:30 - 15:30

2. rozbéh 16:00-17:00



https://usk.fm.vse.cz/
https://fm.vse.cz/
mailto:hodinovka.fm@vse.cz
https://raceregister.cz/jhhodinovka2023/

Harmonogram zavodu:

Rozbéh: Cas:

14:30 spusteni prezence zavodniku
15:00 spusteéni registraci na misté
15:30 ukonceni prezenci a registraci
16:00 start

- _________________________________________|
16:00 spusténi prezence zdvodnikd

16:30 spusténi registraci na misté
17:00 ukonceni prezenci a registraci
17:30 start 2. rozbéhu

Doprovodny program pro ucastniky 1. 17:30-18:30

dobéhu - volny vstup do plaveckého bazénu

1. rozbéh

2. rozbéh

Kategorie:
Akademici MuZzi Zeny
0-18 let 0-18 let
19-29 let 19-29 let
30-39 let 30-39 let
Verejnost 40-49 let 40-49 let
50-59 let 50-59 let
60-69 let 60-69 let
70+ 70+
S sebou:

= obcansky prikaz nebo jiny prikaz totoznosti - akademici a ¢lenové USK ISIC
= béZeckou obuv

= sportovni obleceni

= dostatecné mnoiZstvi tekutin

Eticka formulka:

V ramci Jindfichohradecké hodinovky plati nepsané pravidlo pro pribéh zavodu, které podporuje
myslenku celého zavodu:

,Zavodnik, ktery se pfevaznou vétsinu zavodu drzi ,,v haku“ za jinym zdvodnikem, nestfida ve
vedeni a nenapomaha v udrzovani rovhomérného tempa, vyuziva zavodnika pred sebou jako
vodice, a v zavéru zdvodu mu nastoupi, tim prokazuje neldctu k zdvodnikovi, ktery udaval tempo
a nechova se v duchu zavodu. Na toto bude upozornén pfi prezentaci vysledk(.”

Jinymi slovy: Pokud vétSinu zavodu bézim v haku, nenastupuji do finisSe, a drzim se v haku az do
cile. Pokud se pravidelné stfiddme, miZeme si to rozdat ve finiSi nebo dobéhnout spolec¢né.



Pravidla:

Jindfichohradecka hodinovka je béZecky zavod s hromadnym startem. Zavod je po 60 minutach
ukonéen zvukovym signdlem. Zavodnik bude minutu pfed koncem zdvodu upozornén, také
zvukovym signdlem na to, Ze bézi posledni minuta zavodu. Cilem zavodu je za vymezeny casovy
interval ubéhnout co nejvétsi vzdalenost. Ubéhnutd vzddlenost je mérena Cipy ve startovnich
Cislech zavodnik(. Po zaznéni zvukového signalu bude zavodnikiim domérena zbyvajici
vzdalenost. BEhem zavodu je zakazano si zkracovat trasu pres travnatou plochu.

Vitézem je zavodnik, ktery za dany ¢asovy interval ubé&hne co nejvétsi vzdalenost
Upozornéni:

Kazdy zdvodnik startuje dobrovolné a na své vlastni nebezpeci. Zavodnici mladsi 18 let mohou
startovat pouze s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.

Mapy:
Atleticky a fotbalovy stadion
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https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=13072823&x=15.0194672&y=49.1432226&z=17
https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=12832305&x=15.0194672&y=49.1432226&z=17

