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3. Klara Dudova (*1993)

Jsem z Ceskych Budé&jovic, avéak ptvodem ze Sobéslavi. Sportu
se vénuji odmala (zavodné jsem délala tenis, aerobic a florbal). Béh
jsem milovala uz béhem Skolnich let, kdy jsem se Uucastnila
atletickych zavodu. Cisté na béhani jsem se ale zaméfila az
v obdobi covidu, kdy jsem ukoncCila svou florbalovou ,kariéru
a narazila na #tymdejvid, ktery dal béhu to, co mi u tohoto sportu
vzdy chybélo — tym a komunitu. Pohar jsem béhala poprvé v roce
2019, vroce 2021 jsem dokonce vyhrala kategorii A1, avdak naplno
jsem do toho Slapla az v lofiském roce.

Pracuji v ROUVY jako Partnerships Coordinator. Laicky feceno
mam na starosti komunikaci s pfednimi svétovymi cyklistickymi
znaCkami (Wilier, BMC, Abus apod.) a cyklistickymi zavody. V naSi
firmé je byt aktivnim sportovcem skoro podminkou. &) S touto praci
mam moznost se sportu vénovat dostateCné a navic je velmi
podporovany.

Rok 2025 byl doposud mym nejlep§im bé&zeckym rokem, tedy
nem(Zu byt spokojenéjsi.@) Do poharu jsem vstoupila na zagatku
roku po zdravotnim potiZich bez jakychkoli oekavani. Ze se
probéham az ke 3. Zené celkové povazuji za skvélou odménu! Vyslo mi (se v8i pokorou) v8echno.
Zabéhla jsem si navic své prvni ultra (3Kings3Hills), splnila si sen v podobé& Beskydské Sedmicky,
posunula osobak na 5 km. A cely rok byla zdrava, co vic si pfat!
Vzhledem k mé vasni k trailovym béhim se mi nejvice libily vySe
zminéné 3Kings3Hills a B7. Srdcovky jsou pak vSechny
Stafetaky s holkama z #girlsonfire, pfedevSim Vitava Run,
Cesky Réj a Jizerun.

Zazitki mam opravdu nespoCet! Nejsilngjsi byl urcité
Zz Beskydské Sedmicky, ktera pro mé vzdy  byla
nepfedstavitelnym cilem. A najednou jsem v tom cili stala
a plakala dojetim.

Na JBP 2026 se nechystam nijak specialng&, nejsem typ, co se
fidi tréninkovymi plany, moje pfiprava pfipomina spiSe
punkovou bézZeckou zabavu prolozenou uaternimi tréninky
na draze (diky, Dejve, za alespon tuto davku moralky). Naproti
tomu cile mam dosti ambiciézni: prekonat osobak
na pulmaraton (to uz se povedlo v Unoru v Barceloné s ¢asem
pod 01:36), zlepsSit Cas na maraton a mozna i desitku. Nejvétsi
cil letoSniho roku je ze Skatulky ,vice odvahy neZ rozumu
a schopnosti a chystam se na sv(j prvni half Ironman, a to v ervnu ve Svycarsku.

Terminovka na rok 2026 se mi libi. Uvitala bych klidné vice trailovych zavodl nebo kratkych trati
do 6 km.

Ugast v JBP bych doporugila véem bé&zctim, co maji radi atmosféru mensich pratelskych zavodu
s kvalitnimi bézci, coz ja osobné pred masovymi zavody velice preferu;ji!
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