JIHOCESKY BEZECKY POHAR
SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENIM JUBILANTU

Martin Gazda

Jako historicky druhy ucéastnik Jihoéeského bézeckého
poharu jsi v Holubové nedavno absolvoval jubilejni
200. poharovy zavod. Jaky je to pocit?

Pocit je to takovy divny. Jsem rad, Ze zdravi drzi a mizu stale
béhat, ale to Cislo fika, ze uz béham dlouho a asi starnu.

Jak dlouho viastné béhas a kolik zavodi dohromady vé.
nepoharovych jsi uz odbéhal? Kolik z toho je maratonti?

Zacal jsem béhat, kdyz jsem mél 40 let — Slo o takovy slib.
1. zavod — Hluboka na 25 km a zavod jsem na 21. km vzdal
a pak 2. zavod — maraton v Praze... tam jsem teprve poznal,
Ze mé béh napliiuje a zacal jsem pravidelné béhat, a to mé drzi 18 let. A zavody nepocitam,
ale jde to dohledat... Maratonti mam 60.

Proc¢ jsi tehdy zacal béhat a co Ti béhani dava?

= ' e 4 K behu jsem se dostal omylem, po oslavé narozenin 39, jsem
; : vidél v TV reportaz o prazském maratonu a rozhod| se, kdyz je
| to 40 km a mné za rok bude 40 let — tak to oslavim béhem...
A pfi béhani si odpocinu, popremyslim a jsem néjak v klidu. Jo,
a tolik netloustnu.

Je pro Tebe slozité zkombinovat praci a béh, pripadné dalsi sporty?
Tvrdim, Ze kaZdy ma ¢as, na co chce. Kombinovat je to nékdy
téz3i, ale umim pracovat na poradani zavodu a po minuté
i vybéhnout do zavodu... jen ty vysledky jsou jiné...

Na jaky zavod vzpominas nejradéji a naopak?

To je tézka otazka, téch zazitkli mam hodné. Rad vzpominam
na zavody v Bujanové — Bujanovské kolacové béhy, a jsou
i slabsi zavody, ale zavod, ktery bych zavrhl, asi nemam.

Mas néjaky oblibeny zavod, kam se rad vracis?

No, zavody rad stridam, protozZe jinak nepoznas, ktery zavod
je dobry. Oblibeny zavod je ted’ pro mé ale 3Kings3Hills — prijede se tam v patek, ubytovani —
stan, auto — zazemi tam je, v sobotu po koupacce odpoledni zavody, vecer party a v nedéli
probéhnuti na kochani...

Mas do budoucnosti néjaky cil, pokud jde o pocet zavodu, vylepseni/ udrzeni ¢asu,
ucast na novém zavodé apod.?

No cil mam jen jeden..., a to béhat maratony do 60 let. Pak mdzu jit do bézeckého dichodu
s pocitem, Ze jsem 20 let v kuse béhal maratony. Jinak v soucasnosti se plné vénuji trénovani

malych atlett z Jiho¢eského klubu maratoncti a vychovavam nastupce.
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