Cast 2,
8. David Ardamicd (*2001)

Pochazim z Dolniho Bukovska a béham aktivné uz 14 let, pavodné
z nadSeni pro pohyb a zdravy Zivotni styl. Jiho€esky bé&Zecky pohar sleduji
a ucastnim se ho od roku 2015, protoze mi umoznuje srovnani s ostatnimi
béZci z regionu a motivuje mé k pravidelnému tréninku. Mam sportovni
pripravu z atletiky a dlouhodobé se vénuji béhu i dalSim sportim, jako je
obecna pohybova pfiprava. Mymi vzory jsou moji rodiCe a zaroven déti
z atletického oddilu, ve kterém délam trenéra, které mé v béhu neustale
podporuji a zarovefi mé nabiji silou, kdyz vidim i jejich vysledky, kterych
za poslednich par mésicu doséahly.

Pracuji jako fidi€ u spoleCnosti PPL. Toto zaméstnani mi dovoluje
kombinovat béh i dalSi sporty s praci, ale nékdy se stane, Ze to Casové
nevyjde. Nékdy je také narocné skloubit zavodni pfFipravu s pofadanim
zavodu.

Rok 2025 byl bézecky velmi zajimavy. Nejvice mé potésily osobni vykony
na zavodech.

Nejvice mé zaujaly zavody s dobrou atmosférou a kvalitni organizaci, at
uz v ramci JihoCeského bézeckého poharu, nebo mimo néj. Ocenuiji
zejména zavody, kde je soutéz propojena s komunitni atmosférou.
Zajimave zazitky z béhu jsem nemél, protoze se U€astnim stale stejnych zavodu, at uz v JihoCeském
kraji nebo jinde po republice.

Chystam se systematicky pfipravovat na zavody JihoCeského bézeckého poharu i dalsi regionalni
zavody, ale také na zavod, jako je Vitava Run, kde budu mit v roce 2026 premiéru. Kratkodobym
cilem je zlepSeni osobnich vykon(, stfednédobé chci stabilné udrzovat kondici a dlouhodobé planuiji
rozvoj vlastniho zavodu a motivaci dalSich bézcu.

Terminovka na rok 2026 se mi zda atraktivni a pfehledna.

Ugast v Jihodeském bé&zeckém poharu bych doporugil kazdému, kdo ma rad béh, atmosféru zavodu,
chce se motivovat a pravidelné zlepSovat. Je to skvéla pfilezitost potkat bézeckou komunitu a zazit
radost z pohybu.
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