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SKI - KLUB Strakonice, oddil bézeckého lyzovani ve spolupraci s OSU ZL
za podpory mésta Strakonice

porada
STRAKONICKY DUATLON 2020
béh - kolo - béh

Zveme vsechny priznivce behu, horskych kol, lyZovdni i pohybu viibec, aktivni zdvodniky i divdky,
posledni srpnovou sobotu do aredlu koupalisté v Habesi.

Misto konani: Strakonice - areal koupalisté v Habesi

Datum konani:  sobota 29. 8. 2020

Start: détské kategorie v 10:00; dorostenci, muzi v 12:00

Startovne: neplati se

Obcerstveni: v prostoru startu a cile zajistén caj, v arealu koupalisté restaurace
Prihlasky: primo na misté v den zavodu od 8:30 do 11:30 hod

Vydej cisel: v den konani zavodu na misté

Trate vedou po pfirodnich cestdch pod i ,kolem” Kuridla a jsou pripraveny pro vsechny vékové
kategorie od nejmensich aZ po veterany:

00 Minipotér - kluci + holky (2016 - 2019) | o Benjaminci 3 - kluci (2008 - 2009) | 0 Mladsi dorostenky (2002 - 2003)
0 Potér - kluci (2014 - 2015) . O Benjaminci 3 - holky (2008 - 2009) | o Staréi dorostenci (2000 - 2001)
0 Potér - holky (2014 - 2015) o Mladsi Zaci (2006 - 2007) | o Starsi dorostenky (2000 - 2001)
O Benjaminci 1 - kluci (2012 - 2013) . O Mladsi Zakyné (2006 - 2007) | O f:_'eny a juniorky (1978 - 1999)
0 Benjaminci 1 - holky (2012 - 2013) [ Starsi zaci (2004 - 2005) | g MuZi a juniofi (1978 - 1999)
0 Benjaminci 2 - kluci (2010 - 2011) ' o Starsi Zakyné (2004 - 2005) | O Zeny nad 40 let + hobby (1939 - 1977)
0 Benjaminci 2 - holky (2010 - 2011) | o Mladsi dorostenci (2002 - 2003) | O MuZi nad 40 let + hobby (1939 - 1977)
Organizacni vybor zavodu: reditel zavodu: Mgr. Radek Sosna

velitel trati: David Pubal

hlavni rozhodci: Ing. Stanislav Patka

lékar: MUDr. Martina Pibalova

PRIJDTE SI ZAZAVODIT, ZAFANDIT NEBO JEN TAK POBYT NA CERSTVEM VZDUCHU.

vice na: www.skiklubst.webnode.cz

MESTO STRAKONICE

ar

- .(.,_4

- -~ 4 4 .
§K1 KLUB STRAKONICE L ' ’



http://www.skiklubst.webnode.cz/

Informace pro zavodniky:

e Zavodnici jsou povinni respektovat pravidla a ustanoveni propozic k
jednotlivym zavodidm,

e Zavodu se kazdy zavodnik Ucastni na vlastni nebezpeci, zakonny zastupce
zavodnika pfi prezentaci vyslovi pisemné souhlas s ucasti zavodnika v zavode
nebo zavodnik predlozi pisemny souhlas rodic(,

e V jedné viné je mozno odstartovat zavodniky riznych vékovych kategorii,

e Pfizavodech déti a mladeze neni dovolena aktivni pomoc doprovodu
(u zavodniku v kategorii benjaminci L. a IL. je povolen, z divodu bezpecnosti,
doprovod pri cyklistické casti zavodu, a to pouze pohyb vedle zavodnika nebo
za nim, a zaroven nebranit ostatnim zavodnikim v zavodu).

Poruseni se tresta diskvalifikaci, rozhodne Sportovni vybor

e Cyklistickou Cast zavodu, vcetné depa, je zavodnik povinen absolvovat v
cyklistické prilbé (bez ni nebude zavodnik vpustén na trat), ktera musi byt
radné zapnuta. Poruseni se tresta diskvalifikaci,

e V depu je zavodnik povinen vzdy dodrzovat nasledujici postup:

vzit a zapnout pfilbu, teprve po té uchopit kolo,

po cyklistice umistit kolo na své misto v depu a teprve po té rozepnout a
odlozit cyklistickou pfilbu ke svému kolu (nikoliv odhodit),

jizda na kole v depu je zakazana,

zavodnici jsou povinni dodrzovat pravidla silnicniho provozu,

[e]

o

[e]

o

« Je povolena jizda v haku (drafting) mezi kategoriemi i pohlavim,
« Prevody kola bez omezeni.



Mapa pro prijezd na zavody
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Priblizny casovy harmonogram
Casovyf rozvrh e sestaven na zdklods ost z predohozich racniks,
Nestfilgite. prosim, po pofodatell. pokud letos dofde k drobrym posurdm,. Déujems. ©

8:30 - 9:30 Registrace zdvodniki - Détské kategorie

8:30 - 11:30 Registrace zivodniki - Hlavni kategorie
Dorostenci; Juniofi; Juniorky; MuZi; Zeny; Hobby ..

11:30 - 12:00 Vyhligeni détskych kategorii

13:30 - 14:00 Vyhlaseni hlavnich kategorii



Kategorie ﬁ % Cas trvani Start Rozsah Cisel
Minipotér - hodi — P10 —- == cesta == 1 minuta {1 10:00 1-9
Minipotér - divky - 100§ - - cesta - 1 minuta (1) 10:00 1-9
Potér - hosi 100 ¢ 100§ 100 cesta cesta cesta 2 minuty () 10:05 10-19
Potér - divky 100§ 100 | 100 cesta cesta cesta 2 minuty (Z) 10:05 10-19
Benjaminci 1 - hodi 100 ¢ 200 ¢ 100 cesta cesta cesta 2 minuty & 10:10 20-29
Benjaminci 1 - haolky 100§ 200 : 100 cesta cesta 2 minuty & 1010 20-29
Benjaminci 2 - hodi 250 | 500 ;| 250 | 1xzelena 1x zelena 15 minut {3 10:15 30-39
Benjaminci 2 - haolky 250 i 500 i 250 | 1xzelena 1x zelena 15 minut (3 10:15 30-39
Benjaminci 3 - hodi 500 : 1000: 500 | 1x modra 1x modra 20 minut &) 10:35 40 - 49
Benjaminci 3 - holky 500 : 1000: 500 | 1x modra 1x modra 20 minut (5 10:35 40 - 49
Mladii Zaci 500 : 1000: 500 | 1x modra 1x modra 20 minut {&) 10:55 50 - 59
Mladii Zacky 500 i 1000: 500 | 1x modra 1% modra 20 minut (&) 10:55 50 - 59
starii Zaci 1000 1500 1000 | 1xoranz | 1xfialova | 1x orani 25 minut {&) 10:55 &0 - 69
Starii Zakyné 1000 1500 1000 | 1xorard | 1xfialova i 1xorani 25 minut (&) 10:55 &0 - 69
Kategorie ﬁ % ﬁ Cas trvani Start Rozsah Cisel
Miadii dorostenci 1500 3000: 1500 | ixbila : 2xfialova 1x bila 40 minut T 12:00 100 - 110
Mladii dorostenky 1500 3000: 1500 1x bila 2x fialova 1x bila A0 minut (T 12:00 100 - 110
Stardl dorostenky 1500 3000 1500 1x bila 2x fialova 1x bila 40 minut {T) 12:00 200 - 220
Zeny a juniorky 1500 3000 1500 | 1xbila 2x fialova 1x bila 40 minut (T 12:00 200 - 220
Zeny nad 40 let + hobby 1500 3000: 1500 1x bila 2x fialova 1x bila A0 minut T 12:00 200 - 220
Starsi dorostenci 3000 4500 ; 3000 2x bila 3x fialova 2x bila &0 minut ®12:15 300 - 310
Muzi nad 40 let + hobby 3000 : 4500 3000 2x bila 3x fialova 2x bila &0 minut @12:15 400 - 420
Muzi a juniofi 3000 4500 3000 2x bila 3x fialova 2x bila &0 minut ®12:15 500 - 520




