Vlkovské podzimni listi

PRIJMETE POZVANI.......nedéle 3.11. 2019, start v 10,00 hod, pFed VIkovskou hospodou. A co ?
POHYB JAKO ZIVOTNI STYL......VLKOVSKE PODZIMNI LISTI

10 km, 21 km, 42 km.... na vybér - béh/kolo (do terénu)

ROZLOUCENI se ZAVODNI SEZONOU a PRIVITANI PRIPRAVNEHO OBDOBI....zima 2019/2020

Cipovéa ¢asomira Svati Dvoraka

Zavodi - béZci - vahové kategorie:-P
- cyklisté - vékovky
- kocarky - (otcové/matky)B-)

Prezence - Vlkovska hospoda - 8,00 - 9,45 hod.
Start - +-10,00 hod

Startovné - 200,-....jako vZdy, kdo pfiveze néco na zub pro ostatni na pozdvodni obcerstveni,
startovné dobrovolné....:.-D

Ceny - Dobry pocit, medaile a néco malo, co se na nulty ro¢nik slusi....;-)

Kategorie - BEZCI ---muZi - pod 60kg - bé%i za Zeny

-61-70kg

- 71-80kg
-81-90kg

-91-100 kg

100 kg +
----zeny - pod 50kg - bézi s détmi

-51-60 kg
-61-70kg

-71+

Traté - 10km - pési, koc¢arky, fanousci s ¢ipem, vykonnostni béZci kratkych trati!!!

- 21 km - 1 okruh, béZci Iétem znaveni a zimou prokfehli:-o

- 42 km - 2 okruhy, valecnici a béZci, ktefi ani v listopadu nemaji dost...B-)

- 42 km - cyklisté na terénnich kolech a dobrou naladou
POZOR: pro béZce maratonce asi na zkousku ddme asi ¢asovy limit na jedno kolo...?...2 hodiny, tak
aby do 15,00 hod by uZ kazdy v cili:-)



A PROC ???

Cisti neni povinné!!!

Ubéhnout maraton po kvalitni, dlouhodobé pfipravé, to umi kazdy, natoz po zpevnénych, rovnych
cestdch...to jde samo:-O...skoro!!

Ale jak to bylo tenkrate, kdy po boji zubozeny vélecnik, v plné zbroji, utikal z bojisté, zvéstovat zpravu
o bitvé?! Misto hodinek zbroj, misto iontaku a gelu prach a pot mezi zuby... Nakonec to dal, ale asi na
to umrel?!Takze Vlkovsky maratdn, cestou, necestou, podzimni pfirodou, po naroéné sezéné, plné
nelitostnych bojl s Casem a soupefi....je to pravé, na zakonceni zavodni sezény 2019 a odstartovani
pripravného obdobi na jaro 2020. Takze doraz a zkus podat vykon sam pro sebe a pro radost z
pohybu.

Bézci si mizZou vybrat trat 10km, nebo okruh 21 km, maratdnci 2x.
Kdo nebéh3, jezdi na kole a Ti béZclm trat prodisti na dvou okruzich....prosté maratén - mtb/kross.
Vystridaji se veskeré mozné povrchy traté a na silnicku to rozhodné neni!:-o

Zajisténo je zazemi a obcerstveni ve Vlkovské hospodé.

POZOR ::: Kazdy startuje na vlastni nebezpeci a bude davat pozor a zdravit vSechny turisty a fanousky
po trati. Pokud se nékde objevi motorové vozidlo, nebude se s nim pretlacovat!!!:-D

S pozdravem a na vidénou. Karlos.

Na néco jsem zapomnél??? 602 161 327



