                    Běžecká  Marcialonga                29.8. - 1.9.2019
Zájezd na běžecký závod na 26 km, který se běží v oblasti Val di Fiemme a Val di Fassa

na trati Moena – Cavalese. Trasa vede po vedlejších silnicích a po cyklostezkách na asfaltu a šotolině. 
Program: 
Čtvrtek 29.8.2019    odjezd z Prahy v 7:00 hodin, zastávka České Budějovice 9:00 hod,  

                                   příjezd do Val di Fiemme  odpoledne. 

Pátek 30.8.2019  -   výlet do okolních hor, možný výstup na Marmoladu. 
Sobota 31.8.2019 –  vyzvednutí startovních čísel v Moeně. Možný krátký turistický výlet. 
                                  Příprava na závod.
Neděle 1.9.2019 -   start závodu v Moeně  v 9:30 hodin.
                                Trasa:  26 km,  limit   3,5  hodiny, převýšení 140 m, klesání 180 m. 
                                Odjezd zpět odpoledne po závodě, příjezd do Prahy v nočních  
                                 hodinách.
Ubytování na 3 noci v apartmánech ve Falcade – 20 km od startu.   
Cena:  4 600,- Kč (apartmán + doprava) + startovní číslo 30 - 40 Euro, podle času přihlášení.
Informace: Karel Růžička   tel. 604 736 933                     mail.  ruzicka.velesin@seznam.cz
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Další informace na   www.marcialonga.it    
