Extrémni Krizova Cesta

Vézené sestry a bratfi! Radi bychom vam nabidli moZnost, zucCastnit se Extrémni
Kiizové cesty (EKC).

Kratka historie: EKC se zrodila v Polsku v roce 2009. Jeji prvni trasa vedla z Krakova
na Kalwarii Zebrzydowskou. Postupné se tato akce zacala rozsifovat do takovych rozméra, zZe
se ji v roce 2018 zucastnilo 100 tisic lidi. Zvlastni pozehnani ziskali i¢astnici dokonce od
papeze Frantiska. EKC se postupné rozsifuje i mimo Polsko. Informace najdete na strankach
www.edk.org.pl nebo na facebookovych strankach ,,Extrémni kiizova cesta Borovany*.

ZkuSenost manzelky jednoho ucastnika: ,,PfiSel a zeptal se, jestli miZe jit jednou za
mésic na EKC. Rekla jsem si: blazen, ale at’ jde. Nevim, jak to funguje, ale od této doby co
chodi, je néjak lepsi.«.

P. Ondtej Urbisz, Borovany

Co je EKC?

Vyzva — Kdo jde na EKC nevi, jestli dojde. KdyZz se rozhodneme jit do neznama, tak
prichazime o ur€itou jistotu. Tato nejistota pak vede k setkani s Bohem.

Cesta — Clovék je jednota téla a duse. Kdyz vyjdeme, tak uvedeme celého &lovéka do
modlitby. Je to zpisob askeze, kterd otevira clov€ka a sméfuje ho na Boha. Odchézime
z toho, co zname, do toho co nezname.

Namaha — Béhem cesty mize piijit okamzik, kdy mi zacina byt Spatn¢€. Néco zacina bolet,
mrznu, zabloudil jsem, usindm, jsem unaveny... Pfichazi otazka:“Mam jit dal, a jestli ano, tak
pro¢?<. Je to velmi dilezita otazka. Tato otazka muze vést k Bohu. Jestlize jdu kvuli Bohu,
tak je to vira.

Setkani — Jestlize jsem pfijal tuto vyzvu, tak jdu touto cestou, bojuji s inavou. To je smysl
EKC, Tvé individualni setkani s Bohem. Po tomto setkani se mize v mém Zivoté vSe zmeénit.



Ziklady EKC:
MsSe sv. — Eucharistie je projevem nekoneéné lasky Boha.
Cesta — Musi byt naro¢nd, mimo hlavni cesty. Min. 40 km. Fyzicka tinava je nutna.

Noc — EKC je v noci. Noc je vice soukroma, v noci je to daleko t&€zsi. V noci ¢lovék miize
zbloudit, v noci je nejistota.

Samota — Jezis Sel sam. EKC ¢lovek proziva sam.
Mléeni — Pomaha soustiedit se na cil.

Rozjimani — EKC je duchovni cestovani, rozjimani jsou pfipravena pro takovou cestu.

Dalsi informace:

Jedna se o no¢ni kiiZzovou cestu, ktera se absolvuje pésky, z Borovan na Dobrou vodu,
po predem urcené trase. Pro blizsi informace mé kontaktujte na emailu: lukmark@seznam.cz,
nebo natel: 737 648 000 a rad vam je zodpovim.

Zacatek v kostele Navstiveni P. Marie v Borovanech. Mse sv. v 18:00 hod. Po ni
kratky briefing na seznameni s trasou. Trasa méfi 40km. Z toho 13 km jsou pé&Siny, turistické
a lesni cesty a zbytek asfaltové a zpevnéné cesty. Zacatek je v Borovanech, odkud se jde po
¢ervené turistické znacce lesem do Trhovych Svinii. Dale po zpevnénych cestach pres Svatou
Trojici a Slavée do Dobrkovské Lhotky, kde za¢ne prvni vétsi stoupani do sedla Slepicich
hor. Ze sedla se klesa do Benesova nad Cernou, odkud se zvInénym terénem pokracuje az na
upati Kuni hory, kde za¢ina zdvérecna Cast cesty. Ta vede lesem po Castecné zpevnénych
cestach az na vrchol Kravi hory, odkud se sejde do cile cesty, do kostela na Dobré¢ vodé.

EKC je urcena ptedevSim pro osoby, které jsou fyzicky aktivni, zdravé, zvyklé na
fyzickou namahu. Je tieba vzit v uvahu, ze cesta v noci je mnohem ndro¢néjsi a inavnéj$i nez
Vv pribchu dne a je tieba byt na to fyzicky a psychicky pfipraveny.

Vybavte se na cestu: napoje a potraviny, teplé bundy, Cepice, rukavice, dobré boty,
plasténka, baterka (nejlépe vpiedu ,.Celovka®) a rucni svitilna, ndhradni baterie, pln€ nabity
mobilni telefon, karimatku, reflexni prvky, nebo vesta. Zajemci si mohou pfipravit vlastni
drevény kiiz.

Diilezité! Udast na EKC je na vlastni_nebezpeéi. Neposkytujeme pojisténi ani
lékatskou péci. Bezpecnost na trase bude zaviset hlavné na vas samych. Rid’te se obecnymi
pravidly silni¢niho provozu.

Béhem EKC se tcastnici pohybuji samostatné nebo ve skupindch méné nez 10 osob.
Béhem cesty plati pravidlo ml¢eni mimo zastaveni kiiZové cesty. Pojd'me respektovat toto
pravidlo vzhledem k hlubsimu proZitku jednotlivce. N4s rozhovor miiZe rusit ostatni.

Doporucujeme zajistit jednotlivou dopravu, kterd vas odvede z cesty, pokud nebudete
schopni pokracovat v cesté. Pfed odjezdem informujte blizké o vasi ucasti v EKC, uved'te
mapu a vysvétlete prabéh trasy.

EKC je individuélni boj s cestou kiiZe a vlastnimi slabostmi.

Na_kiiZovou cestu je tfeba se prihldsit! PfihlaSeni ucastnici obdrzi plan cesty
S podrobnymi informacemi a texty s rozjimanim k jednotlivym zastavenim.

PrihlaSovani je moZné na: lukmark@seznam.cz, na tel: 737 648 000, nebo formou zpravy na
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