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Propozice 14. rocniku
Béhu na Kohout

Misto:
Besednice (u koupalisté) — Okres Cesky Krumlov

Datum konani: Poradatele:
Sobota 8. 6. 2019 Rodina Koziskova

Casovy program:

09:30 - Mladez

10:00 - Nordic walking Startovné:

11:30 - Juniorky a muziDa E Dospéli 170 K¢
11:30 - Juniofi a Zeny A, B, C, D Déti 50 K¢

11:30 - Muzi A, B, C

Prihlasky:
Lze poslat na adresu KoZi$kovi, Kijevska 23/56, 370 05 Ceské
Budéjovice a nebo on-line behnakohout@seznam.cz .
Tel.: 602 840 067. Prihlasku Vam mlzeme na pozadani zaslat.

Profil traté:
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Kategorie (dle roku narozeni)

Pfedskolni déti 2014 a mladsi 100 m
Pripravka I. 2013-2012 100 m
Pripravka . 2011 -2010 400 m
Nejmladsi zaci, Zakyné 2009 - 2008 800 m
Ml. zaci, zakyné 2007 - 2006 800 m
St. zaci, zakyné 2005- 2004 2.000 m
Dorostenci/-ky 2003 - 2002 2.000 m
Pfichozi 2.000 m
Nordic Walking 10.000 m
Juniorky 18-191let 2001 -2000 10.000 m
Zeny A 20-341let 1999-1985 10.000 m
Zeny B 35-44let 1984 -1975 10.000 m
Zeny C 45-541let 1974 -1965 10.000 m
Zeny D nad 55 let 1964 a starsi 10.000 m
Juniofi 18-191let 2001-2000 10.000 m
Muzi A 20-39let 1999-1980 10.000 m
Muzi B 40-491let 1979-1970 10.000 m
Muzi C 50-59let 1969 -1960 10.000 m
Muzi D 60-69let 1959-1950 10.000 m
Muzi E nad 70 let 1949 a starsi 10.000 m

Béh je zafazen do Maratonstav ¢eského poharu v béhu do
vrchu 2019.
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Ceny:
Celkové poradi (pro muze i Zeny): 40 €, 30 €, 20 €, 10 €, 5 €
Vécné ceny a tombola.

Trat:
Narocny béh nahoru a dol(, vede po lesnich cestach.
Obcerstveni:
Pro prihlasené, obéd pro hlavni zavod i Nordic Walking.
Dulezité:
Vozidldm je zakazan vjezd na trat zavodu.

Parkovani pouze na vyznaceném parkovisti u koupalisté.
Za volné odloZené véci nerucime.

Zdravotni stav:

Za zdravotni stav sportovcd odpovidd vysilaci slozka
(TJ, oddil, odbor), u neregistrovanych zavodnikl sam,
u déti jejich rodice.

Dékujeme sponzoriim a vSiem co pomohli uskuteénit tento zavod
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