4 FrantiSek Zakostelecky (*1955) - vitéz kategorie E

Bydlim v Mokrém patficim pod OU Litvinovice. B&hat jsem zacal v lednu 2018
ve svych 62 letech. Prvni mdj zavod byl Winter Run v C. B. na 4 km. V té dobé
jsem jesté nemél povédomi o existenci JBP. Do JBP jsem se pfihlasil v roce 2019
a od té doby kazdy rok v poharu odbéham 12-13 zavodl. Kazdy rok absolvuji
véetné JBP celkem kolem 30 zavodu.

Zadnou bézeckou prapravu jsem nemél a nikdo mé netrénoval. V Zacich jsem
pouze hral zavodné fotbal, ostatni sporty jen rekreacné.

Béh je, dle mého nazoru, nejpfirozenéjsi a nejlevnéjsi sport. D4 se provozovat
celoro¢né, v kazdém terénu a nepotiebuje nakladné vybaveni.

Jako dlchodce nemam problémy s kombinaci prace a béhu, jde spiSe
o regeneraci sil po bézeckém zavodé. Kromé zavodl trénuji max. dvakrat az
tfikrat tydné do 10 km.
e L b g 174 S rokem 2025 jsem spokojeny. Zadné
zklamani jsem nezazil. TéSi mé, Ze si zatim
udrzuji vysledky téméfF na stejné Urovni
bez vyrazného poklesu. Nejvice mé potésilo,
kdyz jsem se na pulmaratonu v Tfeboni dostal
opét pod 1 hod. 45 min.

Zavody si nijak zvlast nevybiram. Mam radéji
rovinaté po asfaltu a stfedné dlouhé do 15 km.
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Na kazdou novou bé&zeckou sezonu se t&sim,
béhat v zimé po kluzkém terénu mé moc
= netési. Cile jsou porad stejné, a to udrzet si dosavadni vykonnost
. CcOo nejdéle.

4 : Systém JBP mi pfipada idealni. Nemam pfipominky ke skladbé
a hodnocenl 8 I‘IEJVICE obodovanych zavodu celkem spravedlivé ukazuje vykonnost jednotlivych
zavodniku.

Ugast v JBP beru i jako spoledenskou zélezitost mezi aktivnimi lidmi, zejména pro nas dlichodce.
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