ZAVODY V BEHU NA LYZIcH

LYZARSKY AREAL ZADOV

SOBOTA 2. UNORA 2019

> prezence 10.00 - 10.45

» od 11.00 start zavodu na 1km klasicky/volnou
technikou po minutovych intervalech (volbu
klasické/volné techniky nahlasi startujici pri
prezenci)

> od 12.00 vyrazovaci zdvod s hromadnym startem
(pro nejlepsi cca 10-15 kilometrovych okruhi:;
pravidla budou upravena na misté podle poctu
zdvodniku)

> startovné 150 K¢ (pro zavodniky, kteri prinesou malé
obCerstveni pro ostatni, startovné dobrovolné)

> po vyhldaseni v pripadé zdjmu spolecna vyjizd'’ka do
cukrarny na Kvilde

> bliz$i informace: Karel Juran (602 161 327)



