Maraton v Omanu

posilam kratké info, jak jsem si zab&hnul maraton v Mascatu a malém u toho chcipnul.

Start v 6:30 pielozeno na mistni poméry znamena tak né&jak 6:37-6:38, jak to vyjde@.

Bohuzel vyslo slunce:-(. Prvnich asi 40 minut se bézelo jesté dobfie, kdyz teda pominu fakt, Zze jsme bézeli pres
golfové hriste, pisek, izkymi kroucenymi chodnicky a tak. Na 5 km nas to vyvedlo na silnici, na které jsme s
vyjimkou jednoho stavenisté¢ mezi 11 a 12 km uz zastali.

Do toho 10 km se bézelo i dobie, tempo pékné mezi 5:18-5:25, nikam se nehnat. Za stavenis§tém nas to vyvedlo
z Maskatu na silnici na Seeb a opielo se do nas slunce. Protoze mistni tu maji nyni zimu, bézeli n¢kteti v dlouhych
Cernych trikach, nékteii méli i dlouhé elastaky a jeden expert dokonce dlouhé triko a pres né&j triko s kratkym

rukdvem (a jestli se neuvatil, bezi doted®).

Co se tyka obcerstvovacek, tak zadna hitparada....je to délané asi na mistni poméry, takze refreshment point po 5
km. V tom vedru (pres 30 st., vihkost asi 85%) to byla pro obycejné (bil¢) smrtelniky vzdalenost skoro vrazedna.
Obcerstvovacky ziejmé chystala Al Kaida®. | v té Praze to pii 20 stupnich daji po 2,5 km. Na obgerstvovackach
voda, iontak (ukrutné sladky), gely, banany, pomerance. Voda v piko kaliscich, takze kazdy potieboval tak 6-7
kalisku na kazdé zastavce, ve frasce byl jen sladky iont’ak.

Palmaratonce od nas odd¢lili nékde za 15 km a otocili zpét, my pokracovali po pobiezni promenad¢ dal na sever.
Konec¢né se to na 21 km otacelo a my si tak mohli uzit slunicka p&kné zepredu do obliceje®.

Na 28 km jsem poprvé delsi dobu sel a usoudil, Ze limit 4 hodiny je stejna kategorie jako Star Wars, tedy v oblasti
scifi. To uz se po trati taky docela rozjezdily sanitky, mezi 25 a 38 km jsem jich napocital 5 (na to, Ze nas
maraton bézelo 292 plus jeste asi stovka lidi stafetu, ale ty to snad davali bez nehody, to je slusné skoré). Mezi
30 a 40 km by se to dalo shrnout jako vedro, vedro a zkurveny vedro. 4 proude silnice, na jizdu moc pékné, na
beéh moc ne, nas opalovaly i ze spodu. Tady uz hodné lidi §lo. Z téchto 10 km jenom par bodu:

- na 32 km davam svoji vodu né&jakému typkovi, co vypada, ze do obcerstvovacky na 35 km nevydrzi

- mezi 32 a 35 km se bezi podél plotu Mascat International Airport, asponi na chvili si pfedstavuju, ze sedim v
klimatizované kabiné nékterého ze startujicich a pfistavajicich letadel. Nechcipat vedrem, ten pohled na letadla
bych snad i ocenil

- 34 km - vénuju Japoncovi a Srbovi sviij hoi¢ik, uz jsou v kieéi. Pry jestli ho nebudu potiebovat. Rikam, ze se
kdyz tak doplazim jak Meresjev, ale maji mezery ve vzdélani a neoceni ruskou klasiku@

- 35 km - pod barel s vodou bych si snad i lehnul. Miluju hlasky, Ze uz je to jen 7 km. Protoze Allah v§echno vidi,
snazim Se moc nenadavat. Zkusil jsem na obcerstvovacce, jestli nemaji pivo (blba otazka, opét kategorie Star

Wars), s vaznou tvati mi odpovidaji, ze bohuzel ne. To bych asi cumel, kdyby ho vytahnul z chladici taékyU

- 38 km - typek na zemi, lytka zkroucena jak jogin v transu. Mezitim uz u ngj zastavil jiny bézec a zkousi mu
protahnout lytko. Vénuju mu chladivy gel, co mam s sebou od Emspomy. Je to spis takova psychologicka pomoc,
ale nic jiného, kromé svych vysusenych ledvin, uz nemam. Uz pry volali o odvoz, tak ok, bézim (rozumé¢j, Souram
podrazkami o asfalt v tempu asi 6:05) dal

- 40 km - asi mam vidiny a ptijde mi, ze znacka 40 km pifede mnou schvalné utika. No kone¢né zase
obcerstvovacka, zcela regulérné zvazuju, z posledni 2 km uz jen dojdu. Vedrem se roztekly snad i Garminy.



Nakonec jsem se Souravym béhem doplazil do cile okolo 4:28, oficialni vysledky jesté nepfisly. V cili do mé
zahucel asi pal litr vody a stejné mnozstvi skoncilo na hlavé. Tak jesté vyzvednout batoh, mam tam schovany pul

litr piva, sice kviili Alldhovi nealka, ale aspofi néco@®.

Takze asi tak ve zkratce, jak se v zimé& béha v Omanu®. Viele doporucuji hlavné tem, co maji radi teplo®.

Jan KejSar



