Vyvprava na ultramaraton!

Kdy: sobota 21. ¢ervence 2018, start v 12:00

Kam: Kladno, méstsky stadion Sletisté

Zavod: 24 h Self — Transcendence Race

Trat’: 1 km asfaltovy okruh

Cil: ubéhnout za 24 hodin co nejvice kilometrii — okruhii

https://cs.srichinmoyraces.org/48h-24h-kladno

Ja, Mira Simek, jsem se letos, poté co mam v zivoté odbehano témei 60 maratonti, rozhodl
vydat poprvé na ultramaratonskou trat. Vyuziji nabidku Karla Voracka, velmi zkuSené¢ho
ultramaratdnce, a zabéhneme si spolu vyse uvedeny zavod. Servis po dobu zavodu ndm bude
zajistovat velmi zkuSeny tficlenny doprovodny tym, ktery bude k dispozici po celou dobu
zavodu. Ja si cile nekladu veliké, dostat se kousek za hranici 43 km uZ bude mym osobnim
maximem. Karel je zkuSeny bézec, v lonském roce zde ubéhnul celkem 177 km a 560 m a
v MCR v béhu na 24 hodin skong¢il celkové osmy a v kategorii muii nad 50 let byl druhy!

Pokud se chcete nékdo ptidat, tak nevahejte. VE&fim, Ze podpiirny tym zvladne pomoc i pro vice
bézci. Nebude to pro né€ alesponi celodenni a celono¢ni nuda...:>)

v

Zavod neni zrovna nejlacingjsi, startovné do 17. 6. 2018 je 1450,-K¢, ale je to vydaj, ktery ma
Clovek treba jen jednou za zivot. V cené startovného je zahrnuto triko, masadz béhem zavodu i
po ném, 24 hodin lékatska sluzba, piti — iont, cola, mineralka, teplé i studena kuchyné, na ptani
jsou schopni pry uvafit téméf cokoli — od palaéinek az po vyvar.

Za organizac¢ni vybor:

Miroslav Simek, zatim stale jesté jen maratonec 602 775 713 m.simek@spucr.cz

Karel Voracek, ultramaratonec 606 622 352 voracek1962@seznam.cz
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