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1. Matylda Bumbova (*2007)

Vzhledem k tomu, Ze je mi kone¢né 18, mohla jsem nejen
sednout za volant, ale hlavné zabéhnout svij 1. ofiko
pulmaraton. Nadale se snazim prezit gympl a zaroveri udrzovat
a zlepSovat svou fyzi¢ku.

Mé ,povolani je, a dlouho jesté bude, studentka a, i kdyz se
najdou dny, kdy mam chut se na vSechno vykaslat a vymluvy
se daji vymyslet v jakékoliv situaci, pfesto si stojim za tim, Ze
pfi spravném time a energy managementu se da zvladnout
véci spoustu.

Se svymi lofiskymi béZeckymi vysledky jsem i pfes svou
sebekritickou povahu spokojena. Zvladla jsem pllmaraton
pod 2 hodky a hlavné jsem zjistila, Ze béh se stal
nepostradatelnou soucasti mého Zivota.

Nejvice se mi libily urcité GP Kamenaky, sedmicka v Mladé
VoZici nebo nadherny zavod 3Kings3Hills plny panoramat.
Za zminku stoji i Stépansky b&h v Prachaticich, kde byly pies velmi chladné podéasi vyborné b&zecké
podminky, a téSim se na letosni ro¢nik.

Zajimavy zazitek mam z 3Kings, kdy jsem nechala doma mozek a k tomu terénni boty. Zavod Sel
ubé&hnout i v silnicich, ale nedoporucuiji :).

Letos se snazim o kvalitngjSi spanek a celkovou regeneraci — to hlavné ve dnech, kdy jedu
dvoufazovky (fitko a béh).

Terminovka vypada velice fajn, nic bych neménila.
Ugast v JBP samoziejmé doporuéuji, a to nejen kviili motivaci, ale celkové pohodové atmosfére.
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