Atletický oddíl SK Čtyři Dvory České Budějovice ABK Šumava
Klub atletiky Sportovního svazu JE Temelín
pořádají 23. ročník běhu na dráze
„HODINOVKA“
Jihočeský běžecký pohár

+ 1500m žactvo
Datum: 
18. 5. 2011 čtvrtek od 16:30
Místo: 
České Budějovice, stadion SK Čtyři Dvory České Budějovice
Přihlášky: 
Pavel Novák, A.Barcala 26, Č. Budějovice

nebo na startu 30 min. před závodem
Rozpis:
16.30 
prezentace








16.40 
žáci, žákyně - nejml.
2000 a ml 
1500m

16.50 
žáci, žákyně ml.
1998-99

1500m

17.00 
žáci, žákyně st.
1996-97

1500m



17.00 
žákyně st.a ml 


výška


17.10 
muži, ženy

hodinovka


(muži,V40,V50, V60)


18.00 
žáci st.a ml. 


výška 
Trať: 
UP Recaflex
Startovné: 
muži, ženy 60,-Kč, žactvo 20,-Kč
Ceny: 
nejlepší závodníci obdrží diplomy a věcné ceny

Prémie za překonání nejlepšího výkonu

Traťový rekord mužů: 
Jan Kreisinger
(2004): 19010 m 


Traťový rekord žen:

Jana Candrová (2005): 14325 m


Prémie za překonání oddílových rekordů SK Čtyři Dvory (jen běžci 4DVCB)

1500 m:
žáci (14-15 let) 
4:49,8 



žáci (12-13 let)
5:18,8 


žáci (10-11 let)
5:25,5


žáci (9 let a ml.)
6:14,0


žákyně (14-15 let)
5:10,5 



žákyně (12-13 let)
5:43,9 



žákyně (10-11 let)
5:49,2 



žákyně (9 let a ml.)
6:17,9
Závod je vyhodnocován v rámci Jihočeského běžeckého poháru
Pavel Novák



Ladislav Kučera
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¨
TATO AKCE JE POŘÁDÁNA ZA FINANČNÍ PODPORY SKUPINY ČEZ
