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11. ROČNÍK
LESNÍHO  BĚHU
v Plané nad Lužnicí

Pořádá spolek kondičních a rekreačních běžců Evy Pláničkové pod záštitou
starosty Plané nad Lužnicí Jiřího Šimánka
konaného 6. srpna 2016
U Penzionu Na Černé, Planá nad Lužnicí
Penzion se nachází asi jeden kilometr za Planou nad Lužnicí směrem

na České Budějovice. Místo odbočení bude označeno tabulí.

12.00 hod -  prezentace závodníků
13.00 hod -  start dětských kategorií 
13.30 hod - start rekreačního běhu 3 km

14.00 hod - start hlavního závodu 6 km  
KATEGORIE:

· MUŽI DO 39 LET

· MUŽI 40-49 LET

· MUŽI 50-59 LET

· MUŽI 60-69 LET

· MUŽI 70-79 LET

· MUŽI NAD 80 LET

· ŽENY DO 34 LET

· ŽENY 35-49 LET

· ŽENY NAD 50 LET
· Startovné:  hlavní závod 100,- Kč, rekreační závod 50,- Kč, děti zdarma 
· Věcné ceny pro první tři závodníky v každé kategorii
· Bohatá tombola, občerstvení zajištěno v restauraci

· Závod se poběží podle pravidel atletiky a na vlastní nebezpečí všech závodníků

· Zdravotní služba zajištěna

· Informace:   Tel.:
603 927 892
· Těšíme se na hojnou účast!
