e 118 COS

KRUMLOVSKA n Pomahame tam, kde je potieba

Dne 9. 11. 2026 v Ceském Krumlové, vydal ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
TISKOVA ZPRAVA

Krumlovska 11 opét prekonala rekordy

V nedéli 8. listopadu se uskutecnil jiz VIII. roénik dobroéinného béhu Krumlovska 11 —
sportovné-spoleéenské akce, ktera propojuje sportovni vykon s pomoci druhym. Diky
bézcim, darcim, dobrovolnikim a firemnim partneriim se podafrilo vybrat vice nez
210 000 K¢é na podporu senioru a lidi se zdravotnim postizenim.

Uéast byla opét rekordni

| pfes mrazivé pocasi se na start opét postavil rekordni pocet bézct. Dopoledni Rodinny béh
Linde si odbéhlo 120 déti ve véku 2-15 let. ,Jsme nadseni, Ze se ucastnici nenechali odradit
spatnym pocasim a dorazili,“ usmiva se Magda Zronkova, hlavni koordinatorka béhu. ,Registrace
na hlavni béh se vyprodaly jesté pred jejich uzavérkou, takze jsme je jesté navysovali, aby se
dostalo na kazdého, kdo mél zajem bézZet. Na trat’ nakonec vybéhlo 215 dospélych, cozZ je
naprosto uzasne."“

Specialnim hostem letosniho ro¢niku byl vicebojaf a olympionik Adam Helcelet, ktery se postaral
o rozcvicku pro nejmensi zavodniky a sam si pak zabéhl hlavni béh.

,Listopadové pocasi nds letos provérilo, ale energii nabitd atmosféra a usmévy bézcl nds od
rana hraly u srdce,” pochvaluje si moderatorka akce Tereza Valachova, ,opét se ukdzalo, Ze ani
milha a zima uéastniky neodradi od toho spojit se pro dobrou véc.”

Podpora a dobroéinnost

Cilem akce je podpofit sluzbu Osobni asistence pro seniory a lidi s postizenim, kterou jiz od roku
2008 provozuje ICOS Cesky Krumlov. ,Jsme opét neuvéfitelné vdééni,* neskryva dojeti Tomas
Zunt, feditel ICOSu. ,Kazda darovana koruna se promeéni v konkrétni pomoc — v hodiny osobni
asistence pro déti s postizenim ¢&i seniory. Letosni vytéZek zajisti vice neZ 310 hodin péce, coZ je
naprosto fantasticke.”

Na rekordnim vytéZzku se podileli nejen béZci a jejich dary, ale také fada firem a dalSich partneru.
Téch se letos zapojilo 45. Nékteré prispély financné, jiné vécnymi dary, dalsi napfiklad
bezplatnym zapUjéenim vybaveni. Hlavnimi partnery byly firmy Linde Pohony, Schwan Cosmetics
a COOP Jednota Kaplice. Na akci se také podilelo uzasnych 70 dobrovolnikd.

Dobra nalada i zabava pro celou rodinu

Akce byla tradiéné doplnéna doprovodnym programem pro déti i dospélé. Tym volejbalistl z VSK
Cesky Krumlov pfipravil détem zabavnou soutéz, ktera jim zpfijemnila &ekani na start. Po dobé&hu
se pak mohly povozit na konich ze staje Pohoda. Leto$ni novinkou byla pojizdna Sauna na ture,
ktera v listopadovém chladu pfisla velmi vhod. Mnozi bézci zakongili svij den u vynikajici
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svatomartinské husy v Pivnici Na Hrazi. ObCerstvovaci stanici pro bézce zajistil jiz tradicné takeé
méstys Pfidoli.

»,Organizace byla skvéld, trat dobfe znacend, dobrovolnici skvéli, a sauna na konci byly uZzasnd.
Husa byla také vybornd,“ hodnoti akci jedna z bézkyn. ,Dékujeme, Ze muZzeme pomdhat s vami,
dava to smysl a kazdy krok a km se poéita.”

Priloha: fotografie z akce béhem nékolika dni na https://www.facebook.com/krumlovskall/
a https://krumlovskall.cz/

Kvéta Skrabalovd, PR manaZer, ICOS Cesky Krumlov, o. p. s.

; Kontakt a vice jnfo:
ICOS Cesky Krumlov, organizator akce, Kvéta Skrabalova, tel.: 774 292 622, e-mail:
skrabalova@icosck.cz

www.krumlovskall.cz

Akce se kond pod zdstitou mésta Cesky Krumlov a ve spoluprdci s méstysem Pridoli a fadou dalsich partnerd.

MESTYS PRIDOLE

CESKY KRUMLOV



https://www.facebook.com/krumlovska11/
https://krumlovska11.cz/
mailto:skrabalova@icosck.cz
http://www.krumlovska11.cz/

