Město Veselí nad Lužnicí, MABA Prefa, firma VTR, skautské středisko Racek a Taneční studio Žába pořádají

34. ročník rekreační soutěže

BETONOVÝ MUŽ A ŽENA
[bookmark: _GoBack]
Kdy: sobota 19. srpna

Kde: Vlkovská pískovna

Prezence: od 8: 30 do 9:45 h na hlavní pláži

Startovné: 100 Kč

Disciplíny: pro muže i ženy stejné, účast na vlastní zodpovědnost (děti do 15 let pouze v doprovodu rodiče)
Plavání 584 m – časový limit 30 minut (podmínkou účasti koupací čepice)
Jízda na kole 20 km – časový limit 75 minut (po dobu závodu doprava na celém okruhu
vyloučena)
Běh 7 km – časový limit 70 minut
Start: plavání v 10 h, jízda na kole v 10:45 h, běh ve 12 h.
Trať: Plavání – pláž – chata a zpět pláž, cyklistika a běh na okruhu pískovna – Vlkov – Val – Dehetník – pískovna (po dobu závodu doprava na celém okruhu vyloučena).

Každý účastník obdrží malé občerstvení. Na pláži možnost občerstvení i pro přihlížející.

Hlavní odměnu – poukaz na vyhlídkový let letadlem – obdrží vylosovaný pár z kategorie „Betonový manželský pár aneb co muž nestihne, žena dožene…“ (součet časů manželů) a jeden vylosovaný muž a žena

Informace: Infocentrum města Veselí n. L., tel. 381 548 180, e-mail: info@veseli.cz, www.veseli.cz

V případě dalších dotazů se neváhejte obrátit na tento email, či telefonní číslo infocentra zmíněné výše.
