"Seriál atletických a běžeckých akcí v Českých Budějovicích a lesech v blízkém okolí".

BUDĚJOVICKÁ HODINOVKA    25. ROČNÍK

Hodinovka, neboli hodinový běh, je atletickou disciplínou, řadící se mezi vytrvalecké běhy. Přesně 60 minut má závodník na to, aby uběhl po atletickém oválu co možná nejdelší vzdálenost. Neměří se tedy jako obvykle čas na předem dané distanci, ale naopak vzdálenost, uběhnutá za předem daný čas.

Všeobecná a technická ustanovení

	Místo:
	Atletický stadion SK Čtyři Dvory České Budějovice

	Termín:
	Středa 22. května 2013

	Prezentace:
	Na místě závodu od 16:00 do 16:30 hodin.


	Start:
	17:00 hodin

	Kategorie:
	Muži do 35 let
	

	
	Muži 36 – 45 let
	

	
	Muži 46 – 55 let
	

	
	Muži 56 a starší
	

	
	Ženy do 35 let
	

	
	Ženy nad 35 let
	

	Startovné:
	100 ,- Kč

50,-  Kč – s vlastním počítačem kol


Traťový rekord mužů – jméno, čas a rok Jan Kreisinger 18 010m - 2004

Traťový rekord žen – jméno, čas a rok     Jana Candrová 14 325m - 2005

Ceny pro vítěze:

Diplom pro nejlepší trojici ve všech kategoriích.

Věcné ceny pro tři nejlepší muže, ženy, 

Pořadatel závodu:

ABK ČESKÉ BUDĚJOVICE - ŠUMAVA 

SK ČTYŘI DDVORY ČESKÉ BUDĚJOVICE
A.Barcala 26, 37005 Č.Budějovice        Telefon   777126648,

 
Email pavelnovak7@atlas.cz
Závod je součástí:  JIHOČESKÉHO BĚŽECKÉHO POHÁRU
Upozornění: 
Každý závodník startuje dobrovolně, na své vlastní nebezpečí. Za svůj zdravotní stav si každý  závodník zodpovídá sám. Závodník souhlasí s publikací pořízených fotografií pro účely pořadatele a tisku.

Děti do 15 let mohou startovat pouze se souhlasem svého zákonného zástupce.

Sponzoři závodu

Závod je podporován z dotačního programu města České Budějovice na podporu sportu v roce 2013
"Seriál atletických a běžeckých akcí v Českých Budějovicích a lesech v blízkém okolí".

Lesní běh  jarní přírodou ,také s dětmi na krku Čtvrtek 25. dubna

Hodinovka na dráze  + dětská atletika Středa 22. května. ,
Lesní běh energetiků + lesní výlet pro malé nožky Čtvrtek 26.září

Orientační běh  podzimní+ den her v přírodě Čtvrtek 24. října

Pokyny pro závodníky před startem závodu

1) Před startem si najdi v prostoru cíle svého počtáře a domluv si s ním signalizaci (počet kol, mezičasy, ...).

2) Na pokyn startéra se závodníci shromáždí v prostoru startu (očekávaný start je v 17:00 hodin).

3) Po startovním povelu „Připravte se“ následuje startovní výstřel.

4) Pozor!! V čase 59:00 zazní výstřel jako upozornění, že zbývá poslední minuta. Druhý výstřel znamená konec závodu. (Pokud by se náhodou stalo, že selže pistole, bude použita píšťalka).

5) Zůstaň na místě, kde jsi se nacházel v okamžiku druhého výstřelu a vyčkej do příchodu svého počtáře (jsou nabádáni, ať chvátají).

6) Výsledky a vyhlášení bude u kabin. Po doběhu budou vyvěšeny předběžné výsledky pro kontrolu. Případné protesty řešte v kanceláři. Organizátoři se budou snažit o co nejrychlejší zpracování výsledků, prosíme Tě o trpělivost.

