Běh z Českého Krumlova 

přes Kleť a vrchol Kluka do Litvínovic.

12 ročník.

Cyklo Jiřička a SDH Litvínovice pořádají:

a) běh z Č.Krumlova do Litvínovic 28,5 km

b) vložený běh pro méně odvážné a dorost, Litvínovice - lesní cesta před panelkou - Litvínovice 6 km

Datum konání akce:   30. 12. 2011
Presentace:  
Hlavní běh
 - od 9:00 do 10:00 hod.




Vložený běh
 - od 13:00 do 14:00 hod

v sále místního pohostinsví v Litvínovicích, nebo v místě startu.
Start hlavního běhu na 28,5 km:
V 11:00 hod. na vlakovém nádraží v Českém Krumlově, 
Pro ty co nemají odvoz je možné se sejít v 10 hod. v Litvínovicích na návsi a odjet společně do Českého Krumlova

Trasa: Český Krumlov vlakové nádraží – Kleť – Holubov – Kluk – Hradce – Litvínovice  

Běží se převážně po zelené turistické značce. Od rozcestí za Kalištěm se běží po šipkách.

Bufet:  na návsi  ve Slavči
Celkové převýšení: 




1333,33m ??????



Předpokládaný čas prvního závodníka:  

?????????  ( rekord – 2 hod 11 min. )
Předpokládaný čas posledního závodníka:    
to nikdo neví.

Start vloženého běhu 6 km:

ve 14 hod. na návsi v Litvínovicích



Trasa: Litvínovice – lesní cesta před panelkou – Litvínovice

Zázemí pro běžce:
V sále místního pohostinství ( v místě presentace ), kde proběhne i vyhlášení pořadí

doplazivších se šílenců ( je možné se vysprchovat – ručníky s sebou ). 

Startovné:
- hlavní běh  

100,- Kč



- vložený běh  
30,- Kč 

Ceny:
        
pro první 3 v kat. 
- věcné  + tombola



1. místo absolutně:    
- flaška mléka



poslední místo: 
- flaška rumu – bude jí potřebovat

Občerstvení: 
na trati čaj, ionťák, banán apod. V cíly polévka + 1 nápoj (pivo, limo, kafe)

Kontakt: 

Josef Mondek Litvínovice 57 Č. Budějovice 370 01 

tel. 

739 528 240                  

e-mail: 
mondekjosef@seznam.cz


mondekj@gamex.viscofan.com
Nebo: v obchodě Cyklo Jiřička na výpadovce z Č.Budějovic na Č.Krumlov.
Jsou vítáni všichni od 0 do 105-let.

Požadavky na závodníka: pouze dobré obutí, oblečení a chuť dát si do těla.

Všichni běžci se účastní na vlastní nebezpečí a v úsecích, kde se běží po silnici, jsou povinni dodržovat pravidla silničního provozu. 

