PROPOZICE

6. ro¢nik prespolniho béhu ,,Udolim vzdechi
Zavod je soucasti JBP 2018

Poradatel:

Misto konani:

Prezentace:

Prihlasky:

Startovné:

Terén:

Ceny:

TJ Sokol Sudomértice u Tabora
Datum konani: 1.5. 2018

Sudométice u Tabora — okoli Cerného potoka

Sudomeéfice u Tabora — détské hiisté (pod prodejnou

ve sméru na Borotin)

détské kategorie 9:00 — 09:50 hodin

dospéli 9:00 — 11:45 hodin

mozno zasilat pfedem (usnadnite nam tim praci :-) na e-mail:

Linda.Rechtorikova@seznam.cz

nebo se piihlasit na misté

détské kategorie: zdarma
startujici na trati 5 000 m a 10 000 m: 50,- K¢

(startovné se plati pii prezentaci)

lesni, polni a Sotolinové cesty, zvinény profil

X

1. — 3. misto v kazdé kategorii: diplom + drobna vécna cena

Kategorie a ¢asovy harmonogram:

DETI:

r.
r.
r.
. 2008 — 2009

2014 a mladsi
2012 — 2013
2010 — 2011

2006 — 2007
2004 — 2005
2002 — 2003

50m
200 m
300 m
600 m
850 m
1000 m
1700 m

start v 10:00 hodin
start v 10:05 hodin
start v 10:15 hodin
start v 10:25 hodin
start v 10:35 hodin
start v 10:45 hodin
start v 11:00 hodin


mailto:Linda.Rechtorikova@seznam.cz

X

DOSPELI: zeny do 39 let 5000 m hromadny start v 12:00
Zeny 40 let a vic 5000 m
muzi do 39 let 5000 m
muzi 40 let a vic 5000 m
zeny do 34 let 10000 m hromadny start v 12:00
zeny 35 — 44 let 10 000 m
zeny nad 45 let 10 000 m
muzi do 29 let 10 000 m
muzi 30 — 39 let 10 000 m
muzi 40 — 49 let 10 000 m
muzi nad 50 let 10 000 m

Vybér trasy mezi 5 000 m a 10 000 m je libovolny. Do bodovani Jihoceského

béZeckého poharu se zapocitavaji pouze startujici na trati 10 000 m!

Casovy harmonogram je pouze orienta¢ni a mize byt upifesnén dle aktualniho

vyvoje zavodu a poctu zavodniki v jednotlivych kategoriich.

Blizsi informace:
Linda Rechtorikova, tel. 728 351 129, e-mail: Linda.Rechtorikova@seznam.cz
Miloslav Rechtorik, tel. 731 557 754
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